SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanavitiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 21:00 val.
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2024 m. rugpjucio 30 d. Nr. V-69
Sakiai
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8
d. jsakymu Nr. V-1429 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
patvirtinimo® pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinumokiniy maitinimo valgiara&ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy ,,Varpo“ mokyklos 6-10 mety amZiaus mokiniy valgiaras¢ius (pridedama);
1.2. Sakiy ,,Varpo“ mokyklos 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiara$éius
(pridedama);
1.3. Sakiy »varpo® mokyklos ikimokyklinio priesmokyklinio ugdymo mistios grupés
4-7 mety ugdytiniy amZiaus valgiara$&ius (pridedama).

2. Valgiara$¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt
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Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES 2 - 8 KLASES
1.8.00 — 8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55-9.40
3.9.50 - 10.25 3.9.50 - 10.35
4.11.20-11.55 4.11.10—11.55
5.12.10 —12.45 5.12.20 —13.05
6.13.20 — 14.05
. 7.14.15-15.00
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1c klasés 10.25 - 10.35
ib,1a klasé 11.10-11.20

2 klasés 10.35 - 10.50
3,4 klasés 10.50 -11.10
5,6,7,8klasés 11.55 - 12.20

Mokytojai 13.05 — 13.20
Pailginta grupé 13.20




1 savaité - Pirmadienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g ) . . _|angliavan- .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g denial, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
MieZiniy kruopy sriuba su darzovemis | ¢ ) | 15, 1,5 6,16 10,73 | 10435
(tausojantis)(augalinis)
Orszlteje keptas \l.lstle.:nos $launeliy A35 150 22,56 16.2 13,64 295,90
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
Paprlk.q,. pomidory, agurky lekstele SI2 100 11 04 4,9 272
(agualinis)
K, )usty, obuoliy ir pory salotos si5| 50 0,53 2,58 3,03 36,3
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 31,74 28,2 76,92 693,05
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Reiga, g " Energiné
. - . ’ . . . _|angliavan- .
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g J egn i, g verteé, keal
D D D D D
Kiaulienos gulla§as (taUSOjantiS) A28 160 2973 22.62 10.09 357.69
Biri grikiy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Papriky, pomidory, agurky lékstele
" _‘.q'p b S12 100 1,10 0,40 4,90 27,20
(¢deet.linis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 36,69 30,09 52,26 618,94
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. I ’ .
Patiekalo pavadinimas Rp Seiga verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,64 380,25
logurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,48 404,25
I3 viso (dienos davinio): 93.12 73,68 170,66 1716,24




1 savaité - Antradienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g r Energiné
. » . . 1] " a
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g a(;legn;:ivagn verteé, kcal
)
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokéliu sriuba —r -
urokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr13 150 1,41 3.13 10,40 7,75
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiauli \ukuliai : :
taulienos kukuliai su rausvuoju padaZu | 3o |0 50 | 909 | 2247 9,67 | 327,57
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
/|sviestas 82%) (tausojantis) Gll 100 L75 3,74 17,09 107,82
10 darFovin rinki oy
Se.zomn_uf arzoviy .rlr.lkmys (ne maziau 120 1.2 0.5 6 33,1
kaip 2 rtidys) (augalinis)
Morky salotos su Eesnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiui 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,08 41,24 68,59 753,41
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas i i i Tverte, keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g s
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 100 25,79 7,16 22,18 256,65
Biriis 1.'y.iiai su ciberZole (tausojantis) G12 100 325 1,94 26,51 136,77
J(augalmls)
Se.zomn_uv; darZoviy .1‘11:1k1nyS (ne maziau 120 12 0.5 6 33,1
kaip 2 rai§ys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:[ 31,30 19,14 63,65 5424
Antrojo patiekalo pasirinkimai
oy Patiekalo maistiné verte, g Energiné
: . Rp. | Iseiga, g .
Patiekalo pavadinimas - - - - verté, kcal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan
D D D D D
Zemailiy blynai (tausojantis) AS57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,9 19.9 50,9 445.2
IS viso (dienos davinio): 73,3 80.3 183.2 1741,0




-

1 savaité - Trediadienis

Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g .. . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g |riebalai, g deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso grado ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
P e ”
AVler?lS v‘arskes 9% apkepas su bananais A37 200 24.41 15,04 30,63 349,9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
ridys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
IS viso: 32,19 25,94 79,64 672,33
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | I3eiga, g angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas ? i i i g ?
Nr. baltymai,g | riebalai, g denial, g keal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siiriu 45%
(tausojantis) A49 100 27,21 20,29 3,02 302,05
Bulviy ko3¢ su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
S_evzoniniq darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 0.30 35 193
ridys)
= = I -
Burokéliy salotos su ypaC tyru alyvuogiy | o5 | o, 14 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 31,1 29,4 33,5 512,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energ‘l ne
Rp ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g [ angliavan keal
D D D D D
Kepti 'flv.mmmw{ I?apl.otehal su darzovémis 1Aug| 200 18.45 6.90 53,3 339,7
(augalinis) (tausojantis)
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 07 030 35 193
riisys)
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogly | oo |0 1,4 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 20,55 12,3 66,67 441,75
IS viso (dienos davinio): 83.8 67,6 179,8 1626,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietias 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Rp. |Keiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i, olri i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)
e Sri1/1] 150 3,64 3,29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kromine vist fomis it Zimeliai
reminé vis iena su morkomis ir Zirneliais | .o | 50 32,60 19,80 571 377,90
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su &esnaku ir ypal tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 80 0,79 5,75 6,68 81,62
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,96 35,67 68,43 797,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ P . | anghiavaliyerts keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
Biri grikiy ko3é (augalinis)(tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197.8
S_evzonlmq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 100 11 0.4 4,9 272
rusys)
Morky salotos su &esnaku ir ypal tyru 10
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0.7 > 3,80 7,
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 34,01 28,1 53,5 602,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g ’ :
Patiekalo pavadinimas Nr. baltvmai. ¢ | riebalai. g | angliavan- verté, keal
D D D D D
Virti var§keédiai 9% (tausojantis) Al3 | 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,15 15,48 45,56 427,78
I¥ viso (dienos davinio):| 55,92 41,96 150,72 | 1282.30




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g . .
Rp Ieiga, g angliavan Energiné
Patiekal dinima ) ’ i i i Tverté, keal
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g 9
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
LeSiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2.12 9,56 69.10
Viso griido ruginé duona 6 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Riebios Zuvies (iafiSosjiros lydekos) | o 1200 80/40) | 17,62 24,76 557 | 327,32
maltinukas su padaZu (tausojantis)
Birls rvia: iberZole (tausoianti
FS ryzial su ciberzole (tausojantis) | - 100 3,25 1,9 | 2651 | 13677
(augalinis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
' .. S7 100 5,27 10,28 16,33 167,00
.| (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso:| 32,83 40,12 85,37 833,39
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. Rp. Iseiga, g angliavan Yaerging
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g degn o verté, keal
s 8
D D D D D
Biri perliniy kruopy kosé su morkomis ir 2Aug|  200/30 6,6 6,2 494 | 2626
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 100 5,27 10,28 16,33 167,00
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 12,22 16,62 66,92 436,67
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp ISeiga, g angliavan- Energine
Patiekal .. . . . . ,
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Kepti varSkédiai 9% (tausojantis) A63 200 31,4 27,43 37,37 517,76
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.0
IS viso: 31,9 33,4 38,0 575,8
IS viso (dienos davinio): 77,0 90,2 190,3 1845,8




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g . Energiné
. . . . ) . . _|angliavan{ .
Patiekalo pavadinimas NT. ’ baltymai, g | riebalai, g dfniai, o verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 114+ m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémi
auginty kOpusty STiuba suBUWEMIS 1 g g 150 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Virti vistienos filé kukuliukai su bulviy 260( 96/
kose ir morky bei Zirneliy padazu A4l 24,30 11,83 27,16 308,75
. 104/60)
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7.00
_Salotf)s su pekininil.l l.(opﬁstu, pomidorais 926 100 1,42 3.63 4.62 5432
ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 29,40 25,16 60,62 577,43
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | Kieiga, g - Energiné
Patiekzlo pavadinimas Nr ’ baltymai, g| riebalai, g a“glfaf’a“‘verté, Kkeal
: deniai, g
D D D D D
Virti makaronai su kiauliena All| 200 30,14 | 27,73 | 3145 | 49593
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopustu, $26 | 100 1,42 3,63 4,62 54,32
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) Si4 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 31,91 31,36 37,47 557,25
Augalinis patiekalas
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g )
. .. Rp. : p = = verté, keal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g|riebalai, g| angliavan-
D D D D D
Grikiy - darzoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4Aug 200 7,64 4,4 49,9 25 9, 15
.Salotf)s su pekmlnu.l lfopustu, pomidorais 26 100 1,42 3,63 4,62 54,32
ir majonezu (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo 150 0 0 0 0.0
IS viso: 9,41 8,03 55,92 320,47
I§ viso (dienos davinio): 70,72 64,55 154,0 1455,2




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

A

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | teiga, g l' Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ . . . | anghavaniyeypte keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
ermq' srufba su bul.vc?mls ir morkomis Srl1 150 3.59 326 14,67 94.77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Orkaiteje keptas kf'ﬂak'utlenos file A40 120 23,08 10,61 25.9 276,45
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
Kopisty, ky i iky salot
OPUST, OTW T papricy Sa/0t0s 3u - 1 c1e | 110 1,1 0,6 6.8 63,90
lypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,92 26,88 88,86 762,08
Augalinis patiekalas
R Keica Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P g, 8 verté, kcal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Daronlg troskinys (tausojantis) 7Aug 200 4,0 10,6 21,7 1822
(augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,1 0,6 6,8 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Vanduo Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 4,0 10,6 21,7 182,2
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g . .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ’® | baltymai,g | riebalai, g degniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 | 200/ 100 36,13 24,21 72,86 649,22
Bra$kiy ir banany tyré (be cukraus) S16 60 0,54 0,23 10,44 4320
(augalinis)
Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0.00
IS viso:| 36,67 24,44 83,30 692,42
IS viso (dienos davinio): 77,59 61,93 193,82 1636,69




-

2 savaite - Treciadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverte, keal
P Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.

Sv1e21}; 1‘<opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 318 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti var§kédiai 9% A63 200 31,43 27,43 37,37 517,76
Braskllq }r banany tyré su cukrumi $20 50 04 0.2 7.9 33,0
(augalinis)

) [Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0.9 11,9
S_evzommq daroviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 0.3 35 19,3
riasys)

Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 38,78 38,50 76,26 797,49
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g . Energiné
a - - . 9 -y »
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;lg 1avanverte, keal
eniai, g
D D D D D
Pilno grido makaronai su darZzoveémis
. . .. 5Aug| 100/ 100 9,3 11,6 34,8 271,9
(augalinis)(tausojantis)
Burokéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
. . S25 100 1,50 5,10 9,90 82,83
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 10,8 16,7 44,7 354,8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
v s Patiekalo maistiné verte, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g .
Patiekalo pavadinimas - - - - verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
T : —
Apkep.tl nfaturalus kotletai su siiriu 45% A49 100 27,68 20.29 3,02 302,05
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokéliy salot &t 1 i
urokéliy salotos suypac tyrd 8YVLOSIH | go5 | 109 1,50 5,10 990 | 82,83
aliejumi (augalinis)
I8 viso: 30,93 29,13 30,01 492,70
I viso (dienos davinio): 80,52 84.36 150,98 | 1644.94




2 savaite - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g E .,
Rp. | ISeiga, g angliavan nergine
Patiekalo pavadinimas ’ i i : Tverte, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokeliy ir pomidory sriuba (augalinis)
. Sr18 150 1,09 2,94 6,85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido duona 6 30 2,2 0,5 12,8 64,6
— — omis
Troskinta kiauliena su morkomis ity _ 51| 160 | 2911 | 1335 | 870 | 272,94
svoglinais (tausojantis)
| Birds 1.'y%1a1 su ciberzole (tausojantis) Gl12 100 325 1,94 26,51 136,77
| (augalinis)
Morky salotos su esnakais Ir ypaC tyru. | g1 | g 3,20 0,80 5,80 81,60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 60 0.24 0,24 7.80 34.32
rasys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I§ viso:| 39,89 104,23 78,16 746,54
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . . _|anghavaniyerté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniziy 2 ’
D D D D D
Vargkés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125 18,47 14,60 25,79 298,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,15 16,60 26,63 322,28
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Teiga, g " Energiné
i ini . ’ . . . _|angliavan- 5
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g degniai, . verté, keal
D D D D D
Vistienos $aslykas su marinuotais
svoganais (tausojantis) A50 100 32,3 8,5 13,8 254,1
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 100 5,8 2,6 35,5 189,3
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 rasys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
ISviso:| 39,25 11,59 55,31 476,43
I% viso (dienos davinio): 98,29 132,42 160,10 1545,3




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

J

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | Keiga, g . . . | angliavan- verté,
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
11+ m, 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
RuoStvnin ori bulvemi
gStyniy sriuba su bulvemis Srd | 150 2,05 3,96 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkailsje kepias Zuvies maliiis A7 | 100 3,63 1536 | 17,66 | 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlk.q,.pomldorq ir agurky lékstele s12 100 11 04 49 272
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 827 95 0,95 2,44 5,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I§ viso:| 15,39 39,09 77,74 766,02
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g . B . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Orkltege k.eptos juriniy lydeky file AS 100 19,35 7.99 5.40 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,8 6,7 19,82 155,9
Paprlk.q,. pomidory ir agurky lékstele S12 100 11 04 49 27,20
(augalinis)
Kopusty salotos su burokéliais ir Salto | o | o 0,95 2,44 5,64 48,12
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,2 17,50 35,76 404,91
Antrojo patiekalo pasirinkimas
.. Patiekalo maistiné verté, g Energ-me
. . Rp. | ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai. ¢| riebalai, ¢ | angliavan{  kcal
D D D D D
o GoL
Varskés 9% ir morky apkepas A64| 150 18,71 1940 | 2824 | 35597
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,7 22,4 29,5 392,1




4

3 savaité - Pirmadienis

11

Pietus 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: > ® | baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky sriuba su ryziais sr/1| 150 1,5 3,2 11,6 77,56
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Orkalt'eje !(epta vistienos $launeliy mesa A4S 100 17,09 14,92 0,02 202,72
(tausojantis)
|Biri grikiy kruopy kose Gs | 100 53 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_e‘zonmu; darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
rasys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 29,60 33,07 86,30 750,49
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné vert¢, g .,
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
P t- k l dc . - - 0 - a
atickalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g deniai, verté, keal
D D D D D
Kiaulienos guliadas (tausojantis) A28 160 29,73 22,62 10,09 357,69
== . - e
Bulviy morkg kc?se (su pienu 2,5% ir sviestu G19 100 222 3,84 15,39 102,15
82 %) (tausojantis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
S_evzomnlq darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0,50 6,00 33,10
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33,81 30,02 39,11 548,20
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné vert¢, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: > ® | baltymai, g |riebalai, g degniai, o verté, keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 | 200 24,01 13,38 40,68 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 0 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,52 404,25
IS viso (dienos davinio): 88,1 78,5 166,9 1702,9




3 savaité - Antradienis

12

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, . . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NE. E228 baltymai, g|riebalai, g degniai, . Kkeal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sv1e21}; kcfpustq su 121-me11als sriuba Sr3 150 1,50 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
T v = =
Bulviy kose su kfapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 100 175 3.74 17,09 107,82
82%) (tausojantis)
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
| (augalinis)
Morky salotos su Eesnakais ir ypat tyru $6 | 50 0,53 4,80 523 | 64,17
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 28,03 36,22 74,33 725,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. |I3eiga, g g . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ Kkeal
D D D D D
Kepta vistienos fil¢ (tausojantis) A4 100 25,79 7,16 22,18 256,65
Biri ryziy kruopu ko3é (tausojantis) G12 100 33 1,94 26,51 136,77
Kopus'tq., morky ir papriky salotos S18 110 1,06 3.59 6.84 63,91
(augalinis)
Morky s_alot<.)s. su c.:esnaka'ls llr ypad tyru 6 50 0.5 48 523 64.17
\J alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0.0 0.0 0.0 0.0
IS viso: 30.63 17.49 60.76 521,50
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . Rp. |I8eiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, B Keal
D D D D D
Kietujy kvietiy makaronai su darZovémis |, 1150/ 100 921 1086 | 3942 | 278,05
(augalinis)(tausojantis)
Kopus.tq., morky ir papriky salotos 18 110 1,06 3,59 6,84 63.91
(augalinis)
Morky s.alot(‘)s. su c.esnakalls ir ypat tyru 36 50 0,5 48 523 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,80 19,25 51,5 406,1
IS viso (dienos 69,46 72,96 186,58 1652,87




3 savaité - Trediadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas N[: > ® | baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perliniy kruopy sriuba. (tausojantis) sr19| 150 1,37 3,16 10,81 | 74,01
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Bulviy plokstainis su vistiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 26,95 39,64 69,48 732,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’® | baltymai, g | riebalai, g degniai, . verté, keal
D D D D D
— . S
Apkepfu n?turalus kotletai su striu 45% A49 100 277 203 3.0 302.1
(tausojantis)
e . p :
Bulviy kose §u k.rapals(plenas 2,5%, sviestas G11 100 175 374 17,09 107,82
82%) (tausojantis)
Burokeliy salotos su ypat tyrualyvuogiy | g55 | 19 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 31,28 29,21 31,22 499.8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁf baltymai, g| riebalai, g deniai,p verté, keal
D D D D D
DarzZoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) |7Aug| 200, 4,29 20,59 21,67 270,59
Burokeliy salotos suypaC tyrualyvuogiy | ¢55 | 149 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,14 25,77 32,78 360,52
IS viso (dienos davinio): 64,37 94,62 133,48 1593,14




3 savaite - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal

11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Plems%(a n"lakaronu, sriuba su kalafijorais 120 150 215 3.87 7.93 75.10
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Raugn'ltl.lZ kopiisty salotos su morkomis o 100 0.95 6.11 5.74 107.51

|(augalinis)

“./|Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,00 0,00 3,40 8,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00

IS viso: 35,75 30,61 63,71 684,54
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .,
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE > ® | baltymai, g| riebalai, g degniai, " verté, keal
D D D D D
Lietiniai su varS§ke 9% (tausojantis) A321200/100| 36,13 24,21 72,86 649,22
Braskiy ir banany tyré (augalinis) Si6 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,67 24,44 83,30 692,42
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, keal
D D D D D
Virtos dedrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés G20 | 120 275 743 | 23,06 | 170,04
(tausojantis) (augalinis)
Dar%ovw, salotf>s. su agurkais ir kininiu 4 100 0,60 491 2,01 52,31
kopiistu (augalinis)
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 03 3.5 193
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,53 33,93 29,27 456,93
IS viso (dienos davinio): 81,95 88,98 176,28 1833,89




3 savaité - Penktadienis

15

e

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ’® | baltymai, g| riebalai, g degniai, : verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukran?leftlskl bar§€iai (tausojantis) S01 150 3.73 134 15,12 87,49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Silkiniai menkeés kukuliai siirio padaZe 120 (

- A b H 2
(tausojantis) 47 100/ 20) 19,50 11,39 8,93 212,95
Biri perliniy kruopy ko§é su morkomis it | 317 | 40/ 15| 327 3,12 24,70 | 131,28
svogiinais (tausojantis)(augalinis)

M'orkq .salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy S11 70 0,69 5,03 5.84 71,41
aliejumi (augalinis)
Kopus.tq sal(‘)tf)s su lzul"okehals ir salto 527 85 0.85 2.19 5,08 4316
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 28,84 29,37 69,37 644,29
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .,
) Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denial, g verté, kcal
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 30,60 22,67 33,64 464,15
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: >® | baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Biri eerlfnlq kruc!p}{ kosge su m(?rkomls ir 2Aug| 200/30 6,55 6.24 49,39 262.57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Morky salotos su Eesnekals iralyvuogiy si1| 70 0,69 5,03 5,84 71,41
aliejumi (augalinis)
Kopiisty salotos su burokeliais ir Salto $27 | 85 0,85 2,19 5,08 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 8,09 13,46 60,31 377,14
IS viso (dienos davinio): 67,53 65,50 163,32 1485,58




