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SAKIU ,,VARPO* MOKYKLOS

DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2023 m. rugpjucio 31 d. Nr. V-59
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos
isakymu Nr. V-1429

apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8 d.
»Del Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d.
isakymo Nr. V-964 , D¢l vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo (ir
vélesniais jsakymo pakeitimais):

1. Tvirtinupridedamus mokiniy valgiara$¢ius 15 dieny laikotarpiui:

1.1. Sakiy »Varpo“ mokyklos 6 - 10 mety amZiaus mokiniy valgiara$éius

1.2. Sakiy »Varpo“ mokyklos 11 mety ir vyresnio am#iaus mokiniy valgiara$&ius

1.3. Sakiy »varpo* mokyklos Slaviky pradinio ugdymo skyriaus migrios grupés 4 - 7 mety

ugdytiniy amZiaus valgiara$&ius.

2. Valgiaras¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu www.varpas.lt

Direktorius Mindaugas Venckiinas
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I savaité - Pirmadienis

Pusrvéiai 08:30 val.

: Heion L Patiekalo maistiné vertei,.g Energin?
Patiekalo pavadinimas Nlr) ' &9, 8 baltymai, g |riebalai, g iinei f:,van'verté, keal
. 1ai, g
| D D D D D |
Tirsta .mal'm koseé su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,1 188,7
(tausojantis)
Sumustinis su sviestu 82% 1 0,5/5 1,52 4,45 8,57 80,24
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 100 0,4 0,3 13,4 58,0
IS viso: 7,9 10,1 54,07 326,9
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Keiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.' ’ baltymai, g| riebalai, g’ adngl.la'van- verté, keal
eniai, g
| D | b | D D D
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba su
darzovemis (tausojantis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73 104,4
Orkaitéje Kepte?s v1.st1enos Slauneliy A35 100 17.9 10,1 13,01 2143
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Papriky, pomidory, agurky lekstele
(augalinis) S12 100 1,1 0,4 4,9 27,2
V-duo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
| _ IS viso: 25,1 19,0 55,7 493,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g N
Rp Keiga Energiné
P - . 18: liavan ;
Patiekalo pavadinimas , ¢ ol i o208 verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g -‘
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 309,2
L _ IS viso (dienos davinio): 51,7 411 | 1411 1130,0
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Pusry¢iai 08:30val.
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{ Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | iciga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " | baltymai, g| riebalai, g a(;legn;:;fagn- verte, kcal
D D D D D
Viso gr}ld.o aV}zmlq dribsniy k(?se f;u K1 150 6.25 772 32,12 223,02
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis)
Sumustinis su juoda duona ir virta desra 2 10,5/10/10 2,59 2,53 8,84 68,24
Agurkas S14 10 0,08 0,02 0,23 1,1
Arbata be cukraus Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,32 10,57 54,59 350,3
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. I§eiga, g ang]iavan- Energme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, ¢ verte, kcal
D D D D D
Burokeliy sriuba (tausojantis) 9r13 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% - P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
K1aL111§no§ kukuliai su rausvuoju padau A36 | 100/ 20 18.20 12,10 9.80 220,70
(tausojantis)
Virtos bulgur kruopos (tausojantis) 71 90 3,2 2,9 19,5 116,9
Se.zomn_uv; darZoviy rinkinys (ne maZiau 9 | 35/35/30 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 ragys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,4 24,9 56,1 545,1
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | I3eiga, g ngliava Encrginé
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i j, o A0EIaVAN] verte, kcal
p Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g
D D D D D
Zemaiciy blvnaj (tausojantis) AS7 | 100/20 6,20 8,55 26,09 198,13
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 57,9
Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 6,9 10,6 26,9 222,1
’ IS viso (dienos davinio): 41,6 46,0 137.6 1117.5




1 savaité - Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

l Patiekalo maistiné verteé, g Energia
. . Rp. | ISeiga, g c | . _|angliavan| verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. | baltymai,g |riebalai, g deniai, ¢ keal
D D D D D
Omletas su striu 45% (tausojantis) A3l 100 9,94 13,02 6,05 180,86
gvieiiq darZoviy rinkinukas 3 riidys 62 60 0,4 0,4 4 17,8
Juoda duona su sviestu 82% 1 0,5/5 1,52 4,45 8,57 80,24
Arbata be cukraus 15 150 0,0 0,0 0,0 0
|Sezoniniai vaisiai 113 | 100 0,4 0,3 13,4 58
| IS viso:| 10,7 13,7 2345 | 3368
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energim
. .. Rp I‘s’elga g angliavan verté
Patiekalo pavadinimas ’ i i i g ’
P Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Rauginty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) Sr2 150 1,4 3,0 11,5 78,2
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Av121r.ns v'arskes 9% apkepas su slyvomis A37 150 17.1 10.9 23 259.9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 20,9 | 20,7 51,6 476,4
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
) .. Rp. | ISeiga, g . . . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
[rdta Zirneliy sriuba (augalinis)
o Sr25 200 2,00 5,90 8,7 93,9
tausojantis)
JZiovinti batono kubeliai 32 25 1,7 3.8 10,3 63,1
/is0 griido bandele 9 25 2,39 4,43 14,76 105,65
viso:| 6,1 | 14,1 33,8 262,7 |
¥ viso (dienos davinio):| 37,7 | 486 1088 | 10758 |
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Pusry¢iai 08:30 val.
’ Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |IReiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) >® [ bal i iebalai Iverté, keal
p NT. altymai, g |riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Plems.ka penkm grudy dribsniy kose K12 150 5.88 3.93 26.0 182.2
(tausojantis)
Sumustinis su tepamu siireliu ir zalumynais 5 0,5/ 10 2,62 2,56 9,03 69,74
Kakava su pienu (2,5%) (nesaldinta) Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
|Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6 29,0
| I viso:| 12,48 9,2 53,5 362,0
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. |Keiga, g . Energiné
o .. . ) . ) . | angliavan ;
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|ricbalai, g degn ini, g "verte, kcal
D D | D D D
'Pupeliq sriuba su bulvémis (tausojantis) Sell 150 3,64 ‘ 3,3 14,61 93,6
Grietiné 30% P7 10 0,24 3 0,31 29,3
Viso grido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Krenn.ne Ylstlena su morkomis ir Zirneliais A38 150 227 15.8 45 2513
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) G2 50 1,07 0,07 9,57 42.6 4]
Morky salotos su &esnaku ir ypac tyru
layvuogiy aliejumi (augalinis) Si 70 0,70 5,00 2,80 71,40
ijaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0.5 0.1 21 11.1 ‘)
kanduo 150 0.0 0.0 0,0 0
| R viso:| 303 27,6 47,4 549,3 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g I E . 1
Rp. | Ifeiga, g angliavan nergme
Patiekalo pavadinimas ’ ai iebalai verte, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, o
D D D D D
Spelta makaronai su fermentiniu stiriu4s % | A26 150 14,3 12,7 31,0 305,1
I'raskios darZoviy (morky, cukiniju, S22 100 1,1 0,23 6,69 33,31
sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso:| 16,2 13,2 43,6 3674 |
IS viso (dienos davinio):| 55,9 420 | 1507 | 12823 |
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Pusrydéiai 08:30 val. b
[ Patiekalo maistiné verte, g D
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verte, keal
D D D D D
Plerus.ka k-ukuruzq kruopy koge K7 150 4,58 531 34,66 197.45
(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir fermentiniu striu | 3 0,5/5/10 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Gérs 200 0,0 0,0 0,5 1,6
[ IS viso: 10,8 14,0 58,6 382,3
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g ——— Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ : . i o| ANBNAVAN e rte Keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
L¢Siy sriuba (augalinis) (tausojantis) Srl7 150 2,9 2,1 9,6 69,1
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Riebios Zuvies maltinukai su sirio ir
Zirneliy padaZzu (tausojantis) A39 80 (40/40) 10,3 17.4 5.1 2184
BirQs ryZiai su ciberZole (tausojantis)
(augalinis) G112 70 1,7 1,4 17,3 88,8
Burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 2,7 5.2 13,1 96,2
i Traskios darZové midorai, agurkai,
raskios darZoves (po rai, ag i 20 0.7 0.2 28 15.8
paprikos)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,7 26,6 58,5 538.3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
: ‘s Rp. | ISeiga, g angliavan- ne.rgme
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verte, keal
D D D D D
Kepti varskééiai (tausojantis) INE 150 20,6 10,12 33,53 302,83
Uogy ir banany tvré (augalinis) S20 80 0,92 0,38 16,16 71,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina 150 0,04 0,02 0,48 1,6
IS viso: 21,1 10,5 50,2 376,2
I viso (dienos davinio): 51,7 51,1 167,2 1296,7




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. *® | baltymai, g |riebalai, g adnei ;::agn- verté, keal
D D D D D
Viso grido aviZiniy dribsniy ko$é su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) Kl 150 6,25 7,72 512 223,02
Sumustinis su duona ir virta desra 2 10,5/10/ 10 2,59 2,53 8,84 68,24
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisial 113 100 0,4 0,3 13,4 57.9
I8 viso: 9,24 10,55 54,36 349,2

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g j
R eioa : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ' g4 & baltymai, g| riebalai, g anglfa}fan- verté, keal
. deniai, g
D D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) Srl14 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Virti vistienos filé kukuliai su bulviy 300 (100/
kose bei Zirneliy padazu (tausojantis) A4l 200 /60) 25,1 2,6 44,1 363,6
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 160 1,3 0,3 3,7 22,7
Pjaustyti pomidorai 20 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 29,4 13,4 67,7 506,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Rp. | Keiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ ) . . . o anghavaniyerts keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Trinta varské 9% i
rinita varsie 770 su nogomus PM2| 200 15,56 10,67 | 12,51 | 209,85
Batonas 10 20 1,58 0,9 10,38 43,5
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoninial vaisiai 113 100 0,7 0,3 9,4 43,1
IS viso:| 17,84 11,87 32,29 296,5
[§ viso (dienos davinio): 56,51 35,83 154,3 1152,3




2 savaité - Antradienis

Pusrvéiai 08:30val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Kiciga, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr.. " | baltymai, g|riebalai, g acilegnl;:iva;— verté, keal
D D D D D
Pieniska tirSta ryZiy ko8é (tausojantis) | K5 150 4,92 5,6 29,05 181,1
S}ll?nujt_i?is su duona ir fermentiniu 3 05/5/10 5.67 7.65 8,58 125,64
SHPIIL =2
Agurkas 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58,0
Nesaldinta arbatzoliy arbata 15 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,67 13,27 37,86 365,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - L
_ nerginé
Patiek: in Rp. | ISeiga, g . . . _|angliavan- %
atiekalo pavadinimas Nr baltymai, g [ riebalai, g deniai, g verté, keal
* ’
D D D D D
Zimiq. sriL.lba su bullvérnis ir morkomis Srl1 150 3.6 33 144 94.8
(tausojantis) (augalinis)
Grietine 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Orka‘lteje keptas k.alalfutlenos file A53 90 20,5 3.3 16,0 175.5
maltinukas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) G13 70 4,1 2.8 25,4 143,0
Kopus.tu{, morky ir papriky salotos 318 110 1.1 3.6 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 29,6 16,0 62,9 506,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
- nerginé
Rp. i §
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga, g baltymai,g |riebalai, g a(;legnl;:;'a; verté, kcal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais
. A24 90 9,3 12,0 41,1 316,2
(tausojantis)
Uogy %r Pananur tyre (be cukraus) S16 30 1.0 0.3 15.4 68.4
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 10,3 12,3 56,5 384,6
IS viso (dienos davinio): 50,5 41,6 157,3 1256,9
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Pusry¢iai 08:30 val.
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Teiga, g " Energiné
: ‘s . . . . | angliavan- .
Patiekalo pavadinimas NF. ’ baltymai, g | riebalai, g dei iai, g verté, keal
D D D D D
Pieniska tirSta grikiy kosé (tausojantis) K4 150 7,4 3,1 30,1 175,5
; s ot - stirin 450
Apkepti sumustiniai su batonu ir stiriu 45% 4 18 8.9 13,7 10,5 187,95
Sezoninial vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
Nesaldinta arbatzoliy arbata 15 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,7 17,1 54,0 421,4
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : . . o | Anghavaliyerts keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g
D D D D D
évieiiq kopusty sriuba (tausojantis) Srl 150 1,2 3,2 10,7 76,2
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso griiddo ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Kepti varkéciai 9%(tausojantis) AlS 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Avie€iy ir bananu tyré (augalinis) S20 0 0,9 0,5 0,9 11,9
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 03 3.5 19.3
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,9 17,9 60,4 501,7
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
Rp. | ISeiga, g angliavan Encrginé
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverte, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g denisi, 2 >
D D D D D
Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,62 6,84 31,74 200,76
Pienas 2,5 % 100 6,4 5,0 8.2 103,0
Raugintas agurkas S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
I viso: 10,4 11,9 41,0 311,0
I$ viso (dienos davinio): 53,0 46,9 155,3 1234,0
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dos

I Patiekalo maistiné verté, g .
R Kciga, g Energing
. . p. > . ) . angliavan- 5 Leg
Patiekalo pavadinimas , verté, keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Penkiy griidy dribsniy koé su sviestu 82% K12 150/ 20 5.88 393 26 182.17
(tausojantis) ’ ’ ’
Virtas kiauginis 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
Viso grudo duona su sviestu 82% ir pomidoru 8 25//5//10 2.0 46 11.2 93.6
Arbata be cukraus Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninial vaisiai 113 100 1,0 0,6 13,9 65,0
l I§ viso: 6,1 8,1 25,3 197,9
Pietuis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g
R Keiga, g Energiné
. - p. a, li _ .
Patiekalo pavadinimas ; . Ce anghavan- | verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba (augalinis) Sris 150 1.1 29 6.9 583
(tausojantis) . ’ ’ d
Grietiné 30% p7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Vistienos gulia$as su morkomis (tausojantis) A43 150 19,5 13,4 6,5 225,0
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis)(tausojantis) G2 20 1.7 1.4 17.3 88.8
Salotos su pekininiu kopiistu ir pomidorais 19 100 1.40 980 4.60 106.50
(augzalinig) > > , s
Marinuoti agurkai S31 50 0,2 0,5 3,9 21,0
| Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
L I8 viso: 24,1 31,0 39,5 528,9
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
R Keiga, g Energiné
. o . p. 1ga, li _ \
Patiekalo pavadinimas : ; ; anghavan- | verte, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
'Morkq - var§kés blyneliai (tausojantis) Al6 150 21,1 11,0 37,5 327,1
Jogurtiné grieting 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbatZoliy arbata Ger3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
I8 viso: 22,5 13,2 44,3 380,1
I8 viso (dienos davinio): 52,7 52,3 109,0 1106,9
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .,
R ISeiga, g angliavan Encrgine
Patiekalo pavadinimas Nl: ’® | baltymai, g | riebalai, g degniai, . verté, keal
D D D D D
Viso grudf) .makaroneu su desrele A56 200 11,51 11,68 37,79 306.8
(tausojantis)
Kakava su pienu Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,1
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso:| 15,09 14,59 63,3 444,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE >® | baltymai, g| riebalai, g degn iai, & verté, kcal
D D D D D
Rugst)‘/mq_ sriuba su bulvémis 34 150 2.19 5.76 5.76 97.66
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkalt.eje kepta traski Zuvis Ad4 100 17.5 3.0 181 169.5
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Kopus.tq salgtf)s su lzur.okehms ir §alto 319 100 1.4 9.8 4.6 1065
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,6 26,8 45,3 534,2
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Ifeiga, g { . Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ . . | ANBlavaliyerts, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Brokoliy ir stirio (45%) paplotéliai su
smuliomis kukurlizy kruopomis AS5 | 50/20/10 7,4 6,1 14,1 141,1
(tausojantis)
Jogurtiné grietiné 10% 11 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Tras%uos daronlL} (morky, cukinijy, S99 100 112 0.23 6.69 3331
papriky) lazdelés
Nesaldinta arbata Gér3
Sezoninial vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 9,9 9,7 35,5 268.4
I§ viso (dienos davinio): 50,6 51,1 144,1 1247,4
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3 savaité - Pirmadienis o
Pusryéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf .' ’ baltymai, g| riebalai, g deiiai, . verté, keal
D D D D D
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5 % Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,04
Traputis 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai | 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
I3 viso: 15,2 7,1 75,1 4268 |
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verte, g | . 7
Rp. |I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ ® | baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verte, kcal
D D D D D
R'flugmtq agtfrkq_ su perlinémis kruopomis S0 150 14 3.0 115 78,2
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,3
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Troskinta kalakutiena (tausojantis) AS8 100 16,79 11,56 3,42 182,58
Biri gI‘-lkllq kruopy kosé (tausojantis) G8 70 35 3.6 19,2 123.4
(augalinis)
Sv1?21L% darZoviy rinkinukas (3 rasiy 9o (353530 0.7 0.5 5.0 2.8
darzovés)
|Vanduo [ | 150 [ 00 0,0 0,0 0,0 |
| I§ viso: | 240 | 219 50,0 486,5 |
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf " ’ baltymai, g | riebalai, g deiiai, o verte, kcal
D D D D D
Varskés spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Uogy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,92 0,38 16,16 71,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 385,9
IS viso (dienos davinio): 55,0 44,6 170,8 1299,2 —‘
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Patiekalo maistiné verte . .
) .. Rp. |ISeiga, g . . . angl,ifvan- Ene.rgla
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verte, keal
D D D D D
PieniSka mieZiniy kruopy kogé (tausojantis) | K13 150 5,88 5,63 25,16 172,20
Sumustinis su desra 2 10510 2.59 2.53 8.84 68.24
Morky lazdelés S32 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Kakava su pienu Gérd 150 3,2 2,5 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,20
| IS viso: 12,6 11,2 63,9 399,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | - ]
. .. Rp. |ISeiga, g ) . . | angliavan- Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, o verté, keal
D D D D D
SV1e21}4 k(?pustq su.21.rne11als sriuba 93 150 1,5 3,15 9,63 68.67
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 85 15,4 11,1 7.8 192,5
Bulviy ko$¢ su krapais (tausojantis) Gl1 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Kopﬁs.tq., morky ir papriky salotos 318 110 11 36 6.8 63.9
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,1 23,5 46,2 476,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Rp. |ISeiga, g . ) o angliavan- Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
!1ino grido makaronai su darzovémis 5Aug|100/100| 9,31 1,63 | 3481 | 271,92
(tausojantis)(augalinis)
Pjaustyti pomidorai S13 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 10,2 12,0 50,3 340,8
IS viso (dienos davinio): 43,9 46,7 160,4 1215,9
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Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. . . 1] . . . 7 »
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Plems%(a Penqu grudy dribsniy kogé K12 150 5.88 3.93 26,00 182.2
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su stiriu 4 17,5 8,90 13,73 10,47 187,95
Pomidoras S13 50,0 0,50 0,20 2,90 13,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso: 15,7 18,3 52,4 440,7
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ’® | baltymai, g| riebalai, g degniai, o verte, keal
D D D D D
Perhm.q ‘kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 1.4 3.2 10.8 74.0
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Bulvn} pl(?kstaln1s su paukstiena A6 |1s0oss| 17,07 20,08 27.70 355,35
(tausojantis)
Grietiné 30% pP7 30 0,72 9,0 0,9 87,90
Morky lazdelés S32 50 0,5 0,5 5,2 22.5
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,1 33,1 55,2 590,1
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
. . e . bl » . » »
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, o verté, keal
D D D D D
P1ems¥<a r‘{nltmlut kukulaiciy sriuba 81 200, 8.80 9.70 26,00 229,80
(tausojantis)
Traputis 8 30 2,6 1,1 23,4 115,8
Sv. Agurkas S14 50 0,4 0,1 1,2 7.1
IS viso: 11,8 10,9 50,6 359,8
IS viso (dienos davinio): 48,5 62,3 158,1 1390,6
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Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene-rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniiai, ¢ verte, keal
D D D D D
Omletas su siiriu (tausojantis) A3l 100 9,94 13,02 6,05 180,86
S_vvlezu; darZoviy rinkinukas (ne maziau 2 62 60 04 0.4 7.9 17.8
rusys)
Duonelé "Spelta" su sviestu 82% 24 37 1,7 6,1 13,1 112,1
Arbata be cukraus 15 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
I3 viso: 12,4 13,3 40,5 368,7
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
) .. Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, o verté, kcal
D D D D D
Plemska rpakaronu stiuba su kalafijorais $120 150 2.1 21 7.0 55.6
(tausojantis)
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 17,99 9,80 33,86 291,19
Rauglptu{ 1l<opustq salotos su morkomis 9 100 0.95 6.11 5.74 107.51
(tausojantis)
Marinuotas agurkas 50 0,5 0,2 3,85 21,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,5 18,2 50,5 475,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene-rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,15 12,14 36,72 326,38
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 71,7
Nesaldinta arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,1 12,5 52,9 398,1
IS viso (dienos davinio): 53,0 44,1 143,8 12420
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Patiekalo maistiné verté, g ) —|
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
P t- k l d. . . bl . . . . Py
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, verté, keal
D D D D D
Viso griido aviZiniy kruopy kosé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) Kl . 8,33 10,30 42,84 297,39
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% 1 0,5/5 1,62 5,03 10,42 80,60
Nesaldinta arbata Geér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,2
IS viso: 10,4 15,7 66,3 | 4352
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g ]angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Ukralr}leftlskl bariCial (tausojantis) $01 150 4,0 26 15,7 102,4
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,3
Sllkm%al n.qenkes kukuliai stirio padaZe A4T 100 (90/ 16,2 0.8 7.5 182.7
(tausojantis) 10)
Birt perliniy kruopy kosé su morkomis ir | 7| 100015 | 33 3,1 24,7 131,3
svoguinais (augalinis)(tausojantis)
Svieiiq darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,4 0,4 3,0 14,3
Morky salotos su éesnaku ir alyvuogiy sit| 70 0,69 5,03 5,84 71,41
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: | 26,0 21,7 67,3 5524
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, verté, keal
D D D D D
Varskes 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 0,96 0,33 15,4 68.4
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,5 15,9 40,1 399,7
I viso (dienos davinio): 59,9 53,3 173,6 1387,3




