gAKIU » VARPO*“ MOKYKLA
J. Basanaviciaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 10 mety vaikams

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 21:00 val.
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS
JSAKYMAS

DEL MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO
2024 m. rugpjucio 30 d. Nr. V-69
Sakiai
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8
d. jsakymu Nr. V-1429 ,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo* pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinumokiniy maitinimo valgiara§¢ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy ,,Varpo mokyklos 6-10 mety amZiaus mokiniy valgiaras¢ius (pridedama);
1.2. Sakiy ,,Varpo* mokyklos 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiara§&ius
(pridedama);
1.3. Sakiy ,,Varpo® mokyklos ikimokyklinio priesmokyklinio ugdymo misrios grupés
4-7 mety ugdytiniy amzZiaus valgiara$¢ius (pridedama).

2. Valgiaras€iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt

Direktorius W g Mindaugas Venckiinas
///’_ e z ‘ ﬁ /4 /
/
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2024-2025 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES 2 - 8 KLASES
1.8.00 — 8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55-9.40
3.9.50-10.25 3.9.50 - 10.35
4.11.20-11.55 4,11.10-11.55
5.12.10 - 12.45 5.12.20 — 13.05
6.13.20 — 14.05
7.14.15 - 15.00 B
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1¢ klases 10.25 - 10.35
1b,1a klas¢. 11.10 - 11.20

2 klasés 10.35-10.50
3, 4 klasés 10.50 -11.10
5,6,7, 8 klasés 11.55 —-12.20

Mokytojai 13.05 — 13.20
Pailginta grupé 13.20




_ savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g . .
] . . Rp. | ISeiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |ricbalai, g deniai, ¢ verté, keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
MlieZiniy kruopy sriuba su darZovémis
, . . .. Sr22 150 1,5 6,16 10,73 104,35
‘tausojantis)(augalinis) .
Drkaitéje keptas vistienos Slauneliy
naltinukas (tausojantis) A35 120 22 11,99 16,59 262,39
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Kopus_tq., obuoliy ir pory salotos 315 50 0,53 258 3,03 36,3
(augalinis)
Papnk.ut,‘ pomidory, agurky lekstelé S12 100 11 0.4 49 212
(ag..linis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 30,0 23,7 71,45 618,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. N Rp. Ieiga, g Patiekalo maistiné verté, g El::rgl:nel
Patiekalo pavadinimas ; : - : verte, kea
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavan-
D D D D D
Kiaulienos guliadas (tausojantis) A28 | 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Biri grikiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) | G8 50 3,07 2,74 16,78 102,33
Papriky, pomidory, agurky lékstelé si2| 100 1,10 040 | 490 | 2720
(g jalinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
I8 viso:| 27,06 22,69 32,30 434,11
Antrojo patiekalo pasirinkimai
r Hciea Patiekalo maistiné v::l'tél,iagvan Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. & baltymai, g | riebalai, g gl ‘g verté, keal
D D D D D
Vardkes 9 % spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Rviso:| 18,7 12,0 31,3 309,2
I§ viso (dienos davinio): 75.8 58,5 135,1 1361,5

1 -




1 savaité - Antradienis

2

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. . Rp. | ISeiga, g Ii Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a.;‘fni:;’a“' verté, keal
> 8
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Burokeliu sriuba (tausojanti = =
urokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | ¢1y3 | 15 1,41 313 | 1040 | 7275
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiauli kukuliai ju padazu
aullenos ‘ulial St rausvuot p A36| 100020 | 17,06 | 1348 | 1011 | 231,24
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%,
Sviestas 82%) (tausojantis) Gl11 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 riidys) (augalinis) 120 12 0.5 6 33,1
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I$ viso:| 23,39 26,03 57,9 556,78
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Rp. | ISeiga, g angliavan- Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 19,17 5,31 16,57 | 19044
|Biriis ryZiai su ciberZole
o )‘ausoj antis)(augalinis) Gl12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 riidys) (augalinis) 120 1.2 0.5 8 33,1
Morky salotos su &esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 22,60 12,05 45,10 376,5
Antrojo patiekalo pasirinkimai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
. .. Rp. verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Zemaidiy blynai (tausojantis) AS57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,9 19,9 50,9 4452
I8 viso (dienos davinio): 60,9 58,0 153.9 1378.5




1 savaiteé - Trediadienis

3

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. P Rp. | ISeiga, g - . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
e — :
Avizinis varskés 9% apkepas su bananais | . | o0 23,11 1228 | 26270 | 306,80
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
ridys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
V. uo/ nesaldinta arbata Ger3| 150 0 0 0 0
Bviso:| 27,9 22,6 58,2 543,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | Beiga, g .. . |angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g degniai, g kcal’
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su stiriu 45%
(tausojantis) A49 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
S_ezommq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0,30 3.50 19,30
radys)
Burokeliy salotos su ypad tyru alyvuogly | o5 |10 1,40 5,08 991 | 82,83
aliejumi (augalinis)
Vi Jio 150 0,0 0,0 0,0 0,00
ISviso:| 2438 22,92 26,85 400,36
[ 1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. Patiekalo maistiné verte, g Energ.l e
R ISeiga, g verté,
Patiekalo pavadinimas Nl:. baltymai,g | riebalai, g| angliavan| keal
D D D D D
{epti avinZirniy paplotéliai su darXovémis
augalinis) (tausojantis) 1Aug| 200 19,24 7,09 51,11 337,35
)ezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
i 70 0,7 0,30 3,5 19,3
8ys)
burokéliy salotos su ypat tyru alyvuogiy | o5 0 14 508 | 991 | 8.8
licjumi (augalinis)
Tanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Rviso:| 21,34 12,5 64,52 439,48
I8 viso (dienos davinio): 73,6 58,0 149,6 1383,0



1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
. e Rp. |ISeiga, g angliavan- Energint
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
6-10m. [ 6-10m. | 6-10m. [ 6-10m. | 6-10m.
Pupelia s bulvemis (tansoianti
upeliy sriuba su bulvemis (tausojantis) g1l 159 3,64 329 | 1460 | 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Krominé vith Komis ir Firneliai
eminé vistiena su morkomis ir Zimeliais | o | . 274 15,82 451 251.26
(tausojantis)
- Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su éesnaku ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0,7 5 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0.3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
I§ viso:| 30,85 30,88 56,8 618,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Keiga, g m Energiné
- P (] 9 e .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a«;legni::an verté, keal
x4
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,66 6,41 229,3
'Biri grikiy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) G8 50 3,07 2,74 16,78 102,3
S_evzommq darZcviy rinkinys (ne maZiau 2 100 1.1 0.4 49 272
rasys)
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0,7 5 5,80 71,40
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 25,03 21,8 33,9 430,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |I3eiga, g i .
Faticigio pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai. g| angliavan- verté, keal
D D D D D
Virti var§kédiai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso:| 21,29 12,12 34,37 326,84
I8 viso (dienos davimio):| 535.92 41,96 150,72 | 128230




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g r Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i o AnShavamt . e keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,05 2.12 9,56 69.10
Rleb.los Zuvies (1351vsos-1uros. lyd'ekos) A39 | 85(60/25) 13,04 17,59 3.68 232,95
maltinukas su padaZu (tausojantis)
Birds rvial berzol
{rus ryzial st cberao’e Gl2| 70 1,70 144 | 1730 | 88,83
(tausojantis)(augalinis)
B Tiu salot aliaisiais Zirneliai
urokf:h.q salotos su Zaliaisiais Zirneliais 7 50 27 52 13,1 96,2
(augalinis)(tausojantis)
\Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
“'|Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,2 26,74 53,97 534,14
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energine
Patiek:ilo pavadinimas ) i olri i verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g ”
D D D D D
Biri perliniy kruopy koS¢ su morkomis ir
. .. . 2Aug| 200/30 6,6 6,2 49,4 262,6
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis)(tausojantis) 87 >0 2,7 5,2 13,1 96,2
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
) I§ viso: 9,7 11,5 63,7 365,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
P t. kal d. » . . » . .
atickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Kepti varské&iai 9% (tausojantis) A63 150 24,2 20,86 30,09 406,98
Grietine 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso: 24,7 26,9 30,7 465.,0
IS§ viso (dienos davinio): 55,5 65,1 148,4 1365,0




2 savaité - Pirmadienis

6

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patickalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinim Rp. | ISeiga, g . ol riebald. o | *PElAYaD" Elle'rglul:nel
a pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, kca
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Ranginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Srl4 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 - 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Virti vistienos filé kukuliukai su bulviy 200 (64/
koSe ir morky bei Zirneliy padazu A4l 15,00 6,91 21,09 211,29
. 80/ 50)
(tausojantis)
Salotos su pekininiu kopiistu. pomidorais
ir majonezu 34% (augalinis) S26 | 100 1,42 3,63 4,62 54,32
/' | Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 20,10 20,24 54,55 479,97
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Paticks:lo pavadinimas Rp. | Ieiga, g '8 verté,gkcal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
jVirtiimakarons! su kiauSeng All| 150 2,60 | 2079 | 2359 | 371,87
(tausojantis)
Salotos su pekininiu koplstu, S26 | 100 1,42 3,63 462 | 5432
pomidorais ir majonezu (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 2437 24,42 29,61 | 433,19
Augalinis patickalas
Patiekalo maistiné verté, g .
, .. Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g desisi,g verté, keal
D D D D D
Grikiy - darZoviy kepinukai
(augalinis)(tausojantis) 4Aug 200 7,64 4,4 49,9 259,15
.Salotf)s su pekininiu kop}'ls.tu. pomidorais 526 100 142 3,63 4,62 54,32
ir majonezu 34% (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0 1,4 7
Vanduo 150 0 0 0 0,0
I8 viso: 9,41 8,03 55,92 320,47
I§ viso (dienos davinio): 53,88 52,69 140,1 1233,6




2 savaité - Antradienis

7

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. | ISeiga, g I Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a:;;:;ran- verte, keal
) 8
] 6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis | g4q | 150 3,59 3,26 1467 | 9477
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 © 6,06 6,00 58,00
Orkaitéje keptas kalakutienos filé
Karbonadas (tausojantis) A40 90 21,76 7,77 16,04 221,10
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) GI3 70 412 278 25,38 142,98
, |Kopisty, morky ir papriky salotos su '

’ |ypas tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) S18 110 1,10 0,60 6,80 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00

IS viso:| 32,37 22,55 81,36 654,27
Augalinis patiekalas
R Leiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g8 verté, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g| angliavan-
D D D D D
Darzoviy troSkinys (tausojantis) JAug| 200 4,0 10,6 217 | 182,19
(augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypaé tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,10 0,60 6,80 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) si4 | 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 55 11,3 29,7 253,19
Antrojo patiekalo pasirinkimas
. .. Rp. | .. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga, g baltymai,g riebalai, g anglfa?'an- verts, keal
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 | 100/50 18,07 13,60 3544 | 371,87
Braskiy ir banany tyré (be cukraus) | g16 | 60 0,54 023 | 1044 | 4320
(augalinis)
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 18,6 13,8 45,9 415,1
I§ viso (dienos davinio): 56,5 47,7 156,9 1322,5




2 savaité - Tretiadienis

8

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g ..
. - Rp. | I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verteé, keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
§v1e21}; kopisty sriuba (tausojantis) sl | 150 115 318 5.42 5211
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Kepti vartkeciai 9% A63| 150 25,14 20,86 | 30,09 | 406,98
Bragkiy ir banany tyré su cukrumi
(augalinis) S20 50 0,4 0,2 7.9 33,0
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
~"|Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 0.3 3.5 19.3
l’ﬁ§ys) 2 3 2 L
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Bviso:| 33,99 3133 | 51,88 | 600,61
Augalinis patiekalas
Ro. | Keiga Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- £ 8 — - - verté, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Pilno griido makaronai su darzovémis
(angalinis)(tausojantis) 5Aug| 100/ 100 9.3 11,6 34,8 271,9
Burokéliy salotos su ypag tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) S25 100 1,5 5,1 9,9 82,83
#{Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,8 16,7 44,7 354,8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 11315 Beiga, g baltymai, g| riebalai, g a:egl: ;:;:agn- verté, kcal
D D D D D
Apkepti natiiraliis kotletai su siiriu 45% A49 75 20.76 15.22 226 296.54
(tausojantis) > s > ,
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%,
1
sviestas 82%) (tausojantis) Gy 7 152 | 232 | 1L18 | 7169
Burokéliy salotos su ypaé tyru alyvuogiy 5 100 L5 51 9.9 8283
aliejumi (augalinis) ’ ’ ’ ’
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I¥ visoz| 23,73 22,62 23,35 381.06
I8 viso (dienos davinio): 68,48 70,66 119,95 | 1336,42




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietas 10:30 - 13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g E . .
" .. Rp. | ISeiga, g angliavan- nergine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
urok.ehq.lr pomidory sriuba (augalinis) Sr18 150 1,09 2.94 6,85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Iroflnta kiauliena su morkomis it |, | 130 | 1756 | 000 | 693 | 17578
svogiinais (tausojantis)
|BirQis ryZiai su ciberZole
(tausojantis)augalinis) G12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Morky salotos su Sesnakais ir ypaS tyru | o, | g 32 0,8 58 81,6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Gér4 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
ISviso:| 272 20,0 58,8 554,9
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas ) . . o |anghavaniyerts keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Varskés 9% sklindZiai (tausojantis) | x5 | 155 | 1847 | 1460 | 2579 | 20828
\Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 19,15 16,60 26,63 322,28
Antrojo patickalo pasirinkimas
Patickalo maistiné verté, g . .
Rp. | Teiga, g - Energiné
i ins . d . . . | angliavan- ;
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g degniai, . verté, kcal
D D D D D
i§ti SaSlyk inuotai
Vistienos SaSlykas su marinuotais A50|75/2020| 24,1 6.2 9,5 1852
svogiinais (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 rasys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 29,89 9,0 42,56 366,27
IS viso (dienos davinio): 76,27 45,59 127,98 1243,5




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistine verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g | . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ruedtvnio sri Tvem
BgStyniy stiuba su bulvémis Sra | 150 2,05 396 | 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkaitéje keptas uvies maltinis AL 1308 | 777 | 1323 | 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 4,3 5,3 16,5 1312
Kopusty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu 827 95 0,95 244 5,64 48,12
(augalinis)
Papnk'q,. pomidoru ir agurky lekstelé S12 100 11 04 49 212
(augalinis)
 [Vanduo/ Nesaldiita arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
'|Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso:| 24,33 30,13 69,99 639,01
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patieckalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g baltymai, g |riebalai, g angll.layan- VEES;
Nr. deniai, g | keal
D D D D D
Orkitéje keptos juriniy lydeky filé AS 75 14,51 5,99 405 | 13027
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 43 5,3 16,5 131,2
Kopiisty salotos su burokéliais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Papriky, morky ir agurky lékstele si2| 100 1,1 0,4 49 27,20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I% viso: 20,9 14,13 31,09 336,79
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g , M. . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denial, g | _keal
D D D D D
——
[Varikés % ir morky apkcpas A64 | 120 1495 | 1522 | 22,56 | 284,75
(tausojantis)
Jogurting grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 16,0 18,2 23,9 320,9




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietais 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’® | baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Marinuoty agurky sriuba su ryZiais sr2/1| 150 1,5 32 11,6 77,56
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griiddo ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Orkalt-eje kepta vistienos $launeliy mésa A4S 100 17,09 14,92 0,02 202,72
(tausojantis)
|Biri grikiy kruopy kose G8 | 70 3,5 360 | 1920 | 12340
(tausojantis)(augalinis)
S_evzomnlq drzoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0.50 6,00 33,10
risys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,1 29,1 63,63 620,9
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekal dini . . . .
atiekalo pavadinimas N baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Bulviy-morky ko$é (su pienu 2,5% ir sviestu
82 %) (tausojantis) G19 50 1,1 1,9 7,65 51,08
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0.50 6.00 33,10
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0.0
IS viso: 25,33 22,45 7,65 407,72
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,68 12,04 31,32 309,19
IS viso (dienos davinio): 71,1 63,6 102,6 1337,8




-

3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: . Rp. | ISeiga, 1. Po— :
Patiekalo pavadinimas Nl: Iieiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:;mgn vl::::’
* 9
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Svieziy kopiisty su irneliais sriuba .
(tausojantis) (augalinis) Sr3 150 1,5 3,14 9,62 69,80
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%, sviestas
£29%) (tausojantis) Gll| 70 1,5 2,3 11,2 71,7
Morky salotos su desnakais ir ypa¢ tyru S6 50 0.5 48 523 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ’ ? ’
Kopaisty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 634 | 6391
(augalinis) ? ? ? ’
| Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,00 0,00
|Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0.3 9,1 40,00
IS viso: 23,3 34,0 61,69 642,86
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. |I3ei i | ¢
Patiekalo pavadinimas Nl: 8% | b altymai, g| riebalai, g a;::;::an v:::f’
° 2
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 19,17 5,31 16,57 190,44
Biri ryZiy kruopy ko#é su ciberZole G12 50 17 1.43 17.30 88.83
(tausojantis) ’ i > ?
Morky salotos su éesnakais ir ypad tyru S6 50 0.5 48 5.3 64.17
alyvuogiu aliejumi (augalinis) ? ’ > ’
Koptisty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 684 | 6391
(augalinis) ’ ? ? >
Morky salotos su Sesnakais (augalinis) S6 100 1,1 9.5 9,0 115,9
Vanduo 150 0.0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 23,49 24,7 54,9 5232
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas l;l: ISeiga, g baltymai, g| riebalai, g a;ﬂ;::agn- v:::;’
D D D D D
Kietujy kvietiy makaronai su darzovémis |5, 1100/ 100| 921 10,86 | 3942 | 278,05
(augalinis)(tausojuntis) > ’ ’ ?
Morky salotos su &esnakais ir ypa¢ tyru
c .. . . . 4.8 5,23 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56 50 0,5
Kopiisty, morky ir papriky salotos S18 110 1.06 3.59 6.84 63.91
(augalinis) ’ ’ ’ ’
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 10,80 19,25 51,5 406,1
I§ viso (dienos 57,62 77,94 168,08 | 1572,19




3 savaité - Trediadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g denisi, verté, keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Perliniy kruopy sriuba  (tausojantis) sr19| 150 1,37 3,16 | 1081 | 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
». IS viso: 21,26 32,94 60,25 589,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
.. Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verteé, keal
D D D D D
BT : Y
Apkeptl n?turalus kotletai su siiriu 45% A49 75 20,8 152 23 2265
(tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Burokéliy salotos suypa tyrualyvuogly | 5 | 149 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
(| I§ viso: 24,13 22,72 24,55 3882
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas §E baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Darzoviy trodkinys (augalinis) (tausojantis) | 7Aug| 200,, 4,29 20,59 21,67 270,59
Burokeliy salotos suypad tyru alyvuogiy | g5 | 19 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
I viso (dienos davinio): 49,68 76,25 106,47 | 124786




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Plenlska n'lakaronut sriuba su kalafijorais sool 150 215 3.87 7.93 75.10
(tausojantis)
Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/50 23,37 11,32 10,78 270,67
Rauglr.m.} kopusty salotos su morkomis 2 100 1,0 6.1 5.7 107,5
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,0 0,0 3,4 8,0
{Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 26,77 21,60 36,95 501,3
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su var$ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,07 13,60 35,44 371,87
Bragkiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,61 13,83 45,88 415,07
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE > © | baltymai, g| riebalai, g degniai, o verté, keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés G20 | 60 1,39 373 11,54 | 8503
(tausojantis) (augalinis)
Dar%ovul salotc-)s. su agurkais ir kininiu 4 100 0,69 491 2,01 52,31
kopiistu (augalinis)
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 0.3 35 193
rosys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 8,17 30,23 17,75 371,92
IS viso (dienos davinio): 53,55 65,66 100,58 1288,27




3 savaité - Penktadienis

Pietis 10:30-13:00 val.

15

Patickalo maistiné verteé, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energin®
tiekal . . k . . . ]
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, verté, kcal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Ukralrfle'tlékl baritiai (tausojantis) 21 150 373 1,34 15,12 87,49
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso grado ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Sllklnl.al n.lenkes kukuliai siirio padaZe A47 100 (90/ 16.25 9.97 7,50 184,54
ausojantis) 10)
Biri perliniy kruopy koS su morkomis it | 17 | 100/15 | 3,27 312 | 2470 | 131,28
svogiinais (tausojantis)(augalinis)
Morky salotos su desnakais fr ypal tyrt | 17 | 70 0,69 5,03 s84 | 7141
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I viso: 26,94 26,26 75,66 637,32
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. i - Patiekalo maistine v::t:l,iagvan Energiné
. e s o 3 . . . N
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, verté, keal
D D D D D
Vardkes 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Jogurtiné_g[ietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
’Uogq ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 23,15 17,51 41,02 421,06
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Rp. | eiga, g Patickalo maistiné v:;t;l,iagvan Energiné
» . _w ol 9 ° . = . .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, verté, kecal
D D D D D
Biri perlini kruopy kosé su morkomis It |5 5y01 200/30 | 6,55 624 | 4939 | 262,57
svogiinais (angalinis)(tausojantis)
Morky salotos su Sesnakais Ir alyvuogl | 11| 70 | 069 5,03 584 | 7141
aliejumi (augalinis)
Kopasty salotos su burokéliais ir Salto s27| 85 0,85 2,19 508 | 43,16
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
I% viso (dienos davinio): 56,64 50,01 166,07 1320,95




