SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanaviciaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

6 - 10 m. vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

1

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

R Keioa i Energiné
Patiekalo pavadinimas NE &8 baltymai, g | riebalai, g a(;legn;:;:agn- verteé, keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Mieziniy kruopy sriuba su darfovemis | ¢ o |5 1,5 6,16 10,73 | 104,35
(tausojantis)(augalinis)
Orke%lteje keptas V.15t1c.3nos Slauneliy A3S 120 2 11,99 16,59 262,39
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
Kopus.tq., obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 2,58 3.03 363
(augalinis)
Paprlk.ut,. pomidory, agurky lékstelé 312 100 1.1 04 4.9 272
(agualinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 30,0 23,7 71,45 618,2




1 savaite - Antradienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. 2, 8 baltymai, g | riebalai, g anglga}'an- verté, kcal
. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr13 150 141 3.13 10.40 72.75
Grietine 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiaulifano§ kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100720 17.06 13,48 10,11 23124
(tausojantis)
Bulviy kos¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) G11 70 1,52 2,32 1118 71,69
3 10 darrovin rinki =
e'zomn_uv; arzoviy rinkinys (ne maziau 190 12 0.5 6 3.1
kaip 2 riisys) (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 23,39 26,03 57,9 556,78




1 savaité - Trediadienis

3

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. | ISei i rté
Patiekalo pavadinimas l;f SR E baltymai,g | riebalai, g a(;legnl;:;:agn vlfca:,
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 168 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
P Y :
AVIZII'-IIS \{arskes 9% apkepas su bananais A37 150 23.11 12.28 26,270 306,80
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0
IS viso: 27,9 22,6 58,2 543,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, i 4 verte,
Patickalo pavadinimas Nl:. %S baltymai, g|riebalai, g a(;leg;;:i\:agn keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
— vem p—r
Pupeh'u{ §r1uba su bulvémis (tausojantis) sl 150 3.64 3.29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
e vis omis it Zirncliai
Kreml'ne vistiena su morkomis ir Zirneliais A38 150 22.74 15.82 451 251,26
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Sl 70 0.7 3 3,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,85 30,88 56,8 618,82




1 savaite - Penktadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i Tverté, keal
p NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, g y
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis)
Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
LasiSos filé kepsnys (tausojantis) A66 70 17,50 15,40 136 214,04
Biriis ryziat su ciberzole
L . . Gl12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
(tausojantis)(augalinis)
Burokf:h.ut saloto§ su.za11a151a1s zirneliais 37 50 27 52 13.1 9.2
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
! IS viso: 25,6 24,55 51,65 515,23




2 savaité - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g l' Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i | 0BNAVARN G o e Keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g )

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Sr14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kini$ka vistiena (tausojantis) A7l 150 23,55 8,09 25,28 268,13
pirl ry2iy kruopy kogé Gl6| 50 1,66 008 | 1442 | 6762
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypad tyru S43/1 100 0,87 5,16 4.61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00

IS viso:| 30,16 17,08 75,10 | 569,34




2 savaité - Antradienis

7

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
- Energiné
Patiekal dini Rp. | I3eiga, g angliavan- 5. keal
atiekalo pavadinimas Nr baltymai, g|riebalai, g avalliverte, kea
: deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
ermq_ sru.lba su bul'vc.emls ir morkomis Srl1 150 3,59 3.26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,06 6,00 58,00
Orkaitéje keptas k.alak.utlenos file A40 90 21,76 777 16,04 221,10
karbonadas (tausojantis) ’
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su | ¢ 0 |11 1,10 0,60 680 | 6390
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 32,37 22,55 81,36 654,27




2 savaité - Trediadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Teiga, g ” Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i, | A0BHAVAN o ve keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
SVICZI}} kopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3.18 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Kepti varskeciai 9% A63 | 150 25,14 20,86 30,09 | 406,98
Braskl.q .1r banany tyré su cukrumi $20 50 0.4 0.2 7.9 33,0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzonlmq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 0.3 35 193
rasys)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

I§viso:| 33 99 31,33 51,88 | 600,61




2 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas i i i Tverté, keal
P Nr. baltymai, g |riebalai, g deninis§
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burok.ehut. 1r pomidory sriuba (augalinis) 3r18 150 1,09 294 6.85 5831
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Troskinta kiauliena su morkomisir 51/ 159 1756 | 900 | 693 | 17578
svogiinais (tausojantis)
Birds ryziai su ciberZole Gi2| 70 1,70 1,44 1730 | 88,83
(tausojantis)(augalinis)
Morky s-alot?s‘ su ?esnaka.ls'lr ypac tyru s11 20 32 0.8 5.8 81,6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Geér4 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,2 20,0 58,8 554,9




2 savaité - Penktadienis

10

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: >® | baltymai, g | riebalai, g degniai, 5 verté, kecal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
RugStyniy stiuba su bulvémis St4 | 150 2,05 3,96 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt.eje keptas Zuvies maltinis A7 75 13,08 777 13.23 174,33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Kopisty salotos su burokéliais ir §alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Paprlk.q,_ pomidory ir agurky lékstele S12 100 1.1 0.4 4.9 272
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,33 30,13 69,99 639,01




3 savaité - Pirmadienis

11

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) .. Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, 2 keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Ukralr.uetl.skl barsc1'a1. su pupelémis S1 150 373 1,34 15.12 87.49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Kalvaku.tlel"los gaba'huk.al su grilintomis A72 | 1200030 2627 371 276 149,51
darzovémis (tausojantis)
Biri grikiy kruopy koS G8 | 70 3,5 3,60 1920 | 123,40
(tausojantis)(augalinis)
S_evzonlmq drZoviy rinkinys (ne maZziau 2 120 12 0.50 6.00 33,10
rasys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso: 38,5 16,1 69,88 577,6




3 savaité - Antradienis

12

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. 6-10m.
SV1e21}4 k(?pustq su .21.1’nellals sriuba 3 150 1.5 3.14 9,62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonel¢ spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Bulviy kosé¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) G11 70 L5 2,3 112 77
Morky s.alot'os. su .cesnaka.ls'lr ypaé tyru 36 50 0.5 48 523 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopus.tu., morky ir papriky salotos 318 110 1,06 3.59 6.84 63.91
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0.0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0.3 9,1 40,00
IS viso: 23,3 34,0 61,69 642,86




3 savaité - Treciadienis

13

Nemokamas maitinimas Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas §£ Iseiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legl:;:;:agn v:;t:,
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Perhm.q .kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10,81 74,01
(augalinis) .
Viso grido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,26 32,94 60,25 589,1




3 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis

14

 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas NE‘). &%, 8 baltymai, g|riebalai, g degniai, 5 keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Kreml.ne. mohugut- sru.lba su avinZirniais 133 150 23,55 8.09 25.28 84.77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
Rauglr.ltlf} kopiisty salotos su morkomis 9 100 1.0 6.1 57 107.5
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,0 0,0 3,4 8,0
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0.3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 49,87 29,62 64,60 5741




3 savaité - Penktadienis

15

Nemokamas maitinimas Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g angl,ayan- verte,
Nr. deniai, g keal

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.

Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1| 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso grido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60

Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Svieziy dar¥oviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34

Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0

IS viso: 35,12 34,81 77,77 761,73




