1 savaité - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné

. . . s . . . iavan .

Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.

MieZiniy kruopy stiuba su darzovémis | ¢ o) | |5 1,5 6,16 10,73 | 10435

(tausojantis)(augalinis)

Orkglteje keptas YlStl?l’lOS Slauneliy A35 120 ” 11,99 16,59 262,39

maltinukas (tausojantis)

Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0

Kopus.tq., obuoliy ir pory salotos S15 50 0.53 2,58 3.03 363

(augalinis)

Papr1k.q,.pom1dorq, agurky lékstele 312 100 11 0.4 49 272

(agualinis)

Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0

Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0

IS viso: 30,0 23,7 71,45 618,2




1 savaité - Antradienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Iteiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ ol . o|angliavaniyers keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr13 150 1,41 3.13 10.40 72,75
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grido rugin¢é duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiauli§n0§ kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 100/ 20 17.06 13.48 10.11 231.24
(tausojantis)
Bulviy ko$é su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 1,52 2,32 1,18 71,69
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau
. . .. 120 1,2 0,5 6 33,1
kaip 2 rtsSys) (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 23,39 26,03 57,9 556,78




1 savaité - TreCiadienis

3

Nemokamas maitinimas Piettis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ils Ieiga, g baltymai,g | riebalai, g a(;leg;;:zagn Vlf::j’
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
AV1Zlgls Yarskes 9% apkepas su bananais A37 150 23,11 12.28 26,270 306,80
(tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 154 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
IS viso: 27,9 22,6 58,2 543,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr i baltymai, g |riebalai, g d g . verté, kcal
. eniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Pupeliy sriuba su bulvémis Sr11/] 150 3,64 3,29 14,60 | 93,57
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kreminé vistiena su morkomis ir
e e .. A38 150 22,74 15,82 4,51 251,26
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac t
alyvuggiq aliejumi (augalinis};p ™ Sil 70 0,7 3 3,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,85 30,88 56,8 618,82




1 savaité - Penktadienis

Nemokamas maitinimas Pietuis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

. - Rp. | ISeiga, g angliavan- .
Patiekalo pavadinimas i i i verté, kcal
p N baltymai, g|riebalai, g deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
LgsSiy sriuba (tausojantis)(augalinis)
Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Lasisos filé kepsnys (tausojantis) AG6 70 17.50 15.40 136 214,04
Birts rvaiai berzol
ITus Tyzidl Su cIbereo’e Gi2| 70 1,70 1,44 1730 | 88,83
(tausojantis)(augalinis)
Burok.eh.q salotos su .za11a1s1als zirneliais S7 50 27 52 13.1 96.2
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,6 24,55 51,65 515,23




2 savaité - Pirmadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keioa - Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g4, 8 baltymai, g| riebalai, g angliavan- verté, kecal
Nr. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Srl4 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
KiniSka vistiena (tausojantis) A71 150 23,55 8,09 25,28 268,13
Biri ryZiy kruopy kosé Gl6| 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1] 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 30,16 17,08 75,10 | 569,34




2 savaité - Antradienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . . |angliavan{yerta keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
ZlI‘l’lll}‘ srlgba su bul've'mls ir morkomis Sri1 150 3.59 3.26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,06 6,00 58,00
Orkaitéje keptas kfalak.utlenos file A40 90 21.76 777 16,04 221,10
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) G13 70 412 278 25.38 142,08
Kopusty, morky ir papriky salotos su | ¢ o 11 1,10 0,60 6,80 63,90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 32,37 22,55 81,36 654,27




2 savaité - Treciadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g r Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i o| ANBMAVAM L orté. Keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g >

6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
SV16219 lfopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3.18 542 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Kepti varskeciai 9% A63 | 150 25,14 20,86 30,09 406,98
Brask1}4 .1r banany tyré su cukrumi 320 50 0.4 0.2 7.9 33.0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzonlnlq darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 0.3 3.5 19.3
rusys)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0

IS viso:| 33,99 31,33 51,88 | 600,61




2 savaité - Ketvirtadienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

R Keioa - Energiné
Patiekalo pavadinimas P- £a,8 baltymai, g |riebalai, g angliavan- verté, kcal
Nr. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burok‘ehq‘ ir pomidory sriuba (augalinis) S8 150 1,09 294 6.85 5831
(tausojantis)
Grietine 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Troslflntg klauhepa su morkomis ir A 51 120 17.56 9,00 6.93 175,78
svogiinais (tausojantis)
Birds ryZiai su ciberZole Gl2| 70 1,70 1,44 1730 | 88.83
(tausojantis)(augalinis)
Morky s.alot(.)s‘ su (.DGSI’Iaka‘lS‘II' ypac tyru S11 20 32 0.8 58 $1.6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 25,5 17,8 56.8 523.8




2 savaité - Penktadienis

10

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas NE‘). &8 baltymai, g|riebalai, g dfniai, o Kkeal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Roestvnin st vem
dgstyniy sriuba su bulvemis sr4 | 150 2,05 3,96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt'e]e keptas Zuvies maltinis A7 75 13.08 777 13.23 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Koptusty salotos su burokéliais ir Salto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Paprlk.q,. pomidory ir agurky lékstelé S12 100 11 04 4.9 272
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,33 30,13 69,99 639,01




3 savaité - Pirmadienis

11

Nemokamas maitinimas Pietais 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- * & baltymai, g|riebalai, g| "o | verté, keal
Nr. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ukran?letl‘skl barsm'al' su pupelémis Sl 150 373 134 15.12 87.49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso grido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Kalvaku.tlel.ms gaba‘huk‘al su grilintomis A72 | 1200030 26,27 371 276 149,51
darzovémis (tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose Gs | 70 3,5 3,60 1920 | 123,40
(tausojantis)(augalinis)
Sez_(jmmq drzoviy rinkinys (ne maziau 120 12 0.50 6.00 33.10
2 rusys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 38,5 16,1 69,88 577,6




3 savaité - Antradienis

12

Nemokamas maitinimas Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas le. &8 baltymai, g|riebalai, g degniai, o keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Sv1e21}4 kqpustq su 'Zl.rneha1s sriuba 13 150 1.5 3.14 9.62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZzas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
- — — 5 -
Bulviy kosé su k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 70 1.5 23 1.2 717
82%) (tausojantis)
Morky s'alot(.)s.su (.:esnakails ir ypa¢ tyru 36 50 0.5 48 523 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoninial vaisial 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 23,3 34,0 61,69 642,86




13
3 savaité - Treciadienis

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
) . . Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Perhm‘q ‘kruopq sriuba (tausojantis) Sr19 150 137 3.16 10.81 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietine 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,26 32,94 60,25 589,1




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Nemokamas maitinimas Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
) .. Rp. |ISeiga, g ) ) . _|angliavan- Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.

Kreminé molitigy sriubasu Sr33| 150 23,55 8,09 2528 | 84,77
avinzirniais (augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) | A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
Rauglgtl% koptisty salotos su morkomis 3 100 1.0 6.1 5.7 107.5
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,0 0,0 3.4 8,0
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0

IS viso: 49,87 29,62 64,60 574,1




3 savaité - Penktadienis

Nemokamas maitinimas Pietiis

15

10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas > ® [baltymai, g|riebalai, g . . verté, kcal
Nr. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Varskes 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 35,12 34,81 77,77 761,73




