SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanavitiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

Pasirenkamy patiekaly
6-10 m. ir 11+ m. vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 savaite - Pirmadienis
1

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g Kaina

Nr.

Sriuba

MieZiniy kruopy sriuba su darZovémis

(tausojantis)(augalinis) Sr22 | 100/150

Grietine 30% P7 20
Viso griido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy
maltinukas (tausojantis) A35 1207150
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 | 75/100
Varskés 9 % spygliukai (tausojantis) A27 | 150/200
Garnyrai, darzoviy lékStelés, gérimai,

vaisiai
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80
Birdis ryziai su ciberzole
(tausojantis)(augalinis) Giz [ 70/100
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos S15 50
(augalinis)
Paprllsq,. pomidory, agurky lékstele 312 100
(agualinis)
Jogurtiné grietiné 10% P7 20
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150

Sezoniniai vaisiai 70




1 savaité - Antradienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas 1;1: + | Iseiga, g | Kaina
Sriuba
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | Sr13 | 100/ 150
Grietiné 30% P7 20
Vi tid. iné d
iso griido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu A36 100/ 20;
(tausojantis) 120/30
Kiaulienos guliadas (tausojantis) A28 | 120/ 160
Zemaiciy blynai (tausojantis) AS57 200
Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai
Biri grikiy kos§é (augalinis) (tausojantis) | G8 | 50/100
Bulviy ko$¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) GI1| 70/100
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
. _y .. 120
kaip 2 rusys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50
Jogurtiné grietiné 10% P7 20
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150
Sezoniniai vaisiai 113 70




3

1 savaité - Tre¢iadienis
Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g | Kaina

Nr.
Sriuba
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis | Sr2 | 100/150
Grietiné 30% P7 20
Viso griudo ruginé duona
6 20
Karitieji patickalai

Avizinis var¥kés 9% apkepas su bananais

A37 150

(tausojantis)

Apkepti natiiralts kiaulienos kotletai su A49 | 757100

Kepti avinZirniy paplotéliai su darZovémis 1Aug| 200

(augalinis) (tausojantis)

Garnyrai, darZoviy lék¥telés, gérimai,
vaisiai

Bulviy ko8¢ su krapais (pienas 2,5%,

sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 | 70/100
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 516 80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20-
Burokéliy salotos su ypag tyru alyvuogiy

aliejumi (augalinis) 525 100
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70

rays)

Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150




1 savaité - Ketvirtadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas 1;‘: - | Seiga, g| Kaina
Sriuba
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis) Sr11/1/100 /150
Grietiné 30% P7 20
Vi td. iné d
1so grido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai
Kremingé vistiena su morkomis ir Zirneliais
(tausojantis) A38 150
Virti var§kééiai (9%) (tausojantis) Al3 [150/200
Garnyrai, darZoviy lékStelés, gérimai,
vaisiai
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50
Morky salotos su &esnaku ir ypa¢ tyru
e e .. S11 70
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
rasys) 100
Jogurtiné grietiné 10% P7 20
Sezoniniai vaisiai 70
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150




1 savaité - Penktadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietais 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Leiga,g | Kaina
Nr.
Sriuba
Le3iy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17| 100/ 150
Grietiné 30% P7 20
: d e d
Viso griido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai

LagiSos filé kepsnys (tausojantis) A39 | 70/80
Kepti varskédiai 9% (tausojantis) A63 | 150/200
Garnyrai, darZoviy lékstelés, gérimai, vaisiai
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svogiinais (augalinis) (tausojantis) 2Aug| 200/30
Birtis ryziai su ciberZole (tausojantis)(augalinis

y (tausojantis)(augalinis) 61 20
Burokeéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais

.. . S7 50
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 100
rasys)
Sezoniniai vaisiai 113 70
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150




2 savaité - Pirmadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g Kaina

Nr.
Sriuba
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis Sr14 | 100/150
Grietiné 30% P7 20
Viso griudo ruginé duona 6 20

Karstieji patiekalai

Kiniska vistiena (tausojantis) A71 | 150/180

Vistienos maltinis su fermentiniu striu | A71 | 100/ 120

AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis
4 (tausojantis)(aug )Augg 200

Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,

vaisiai
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30
Biri ryZiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) G16 | 507100
P — 5
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%, Gi1 | 707100

sviestas 82%) (tausojantis)

Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | g36 [ 25/50

Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150

Sezoniniai vaisiai 113 70
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2 savaité - Antradienis
Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Rp. | ISeiga,g | Kaina

Patiekal dini
atiekalo pavadinimas Nr.

Sriuba

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

(tausojantis) (augalinis) Sr11 | 100/ 150

Grietiné 30% P7 20
Viso grido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai

Orkaitéje keptas k‘alak.utlenos file a40 | 907120
karbonadas (tausojantis)
VlStlfI’lO-S saslyka.s su marinuotais A50 |75/ 20 120
svogunais (tausojantis)
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) A13 | 1507200
Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,

vaisiai
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30
Biriis ryZiai su ciberzole Gi2 | 707100

(tausojantis)(augalinis)

Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) G13 | 70/100

Kopiisty, morky ir papriky salotos su
y L e .. S18 110
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50
Jogurtine grietiné 10% P7 20
Sezoniniai vaisiai 113 70

Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150




2 savaité - Treéiadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

eioa Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4, & verté, kcal
6-10m. 6-10m.
Sriuba
SVICZI}} kopustu, sriuba (tausojantis) Sr1 100/ 150
(augalinis)
Grietine 30% P7 20
Viso grudo ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai

Kepti varskéciai 9% A63 150 /200
Virti makaronai su kiauliena (tausojantis) All 150 /200
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 /100

Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,

vaisiai

Biri grikiy koS¢ (augalinis)(tausojantis) G8 507100
Braskiy ir b tyré ukrumi

raSkiy ir banany tyré su c i 920 50
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20
Bl.lr.()kel.ll} salot.os. su ypac tyru alyvuogiy 325 100
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 3 100
rusys)
Sezoniniai vaisiai 113 70
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150




2 savaité - Ketvirtadienis
Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g | Kaina

Nr.
Sriuba
Burok.ehut. ir pomidory sriuba (augalinis) sr18 | 100/ 150
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10
Viso griido ruginé duona 6 20

Karstieji patiekalai

Trogkinta kiauliena su morkomis ir

_ . . A — 51| 120/ 160
svogiinais (tausojantis)

Varskés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125

Garnyrai, darzoviy lékStelés, gérimai,
vaisiai

Biriis ryziai su ciberZole

(tausojantis)(augalinis) G12 | 70/100
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau
i . 120
aip 2 rusys)

Morky salotos su ¢esnakais ir ypac tyru

o e .. S11 80
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Jogurting grietiné 10% P7 20
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Gérd 150

Sezoniniai vaisiai 113 70
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2 savaité - Penktadienis
Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga,g | Kaina

Nr.
Sriuba
Rugst}.lmut' sriuba su bulvémis Srd 150
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20
Viso griido ruginé duona 6 20
Karstieji patiekalai
Orkeut.eje keptas Zuvies maltinis A7 | 757100
(tausojantis)
Orklte:]e kfeptos Jjuriniy lydeky filé A5 | 757100
(tausojantis)
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 | 150/200
Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,

vaisiail

Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 | 80/100

Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S27 95
(augalinis)

Paprlk_l;,_ pomidory ir agurky lékstelé S12 100
(augalinis)

Jogurtiné grietiné 10% P7 30

Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150

Sezoniniai vaisiai 113 70




3 savaité - Pirmadienis

11

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas l;f ) ISeiga, g Kaina
Sriuba
Ukralr.netl.sk1 barsc:l.al' su pupelémis Sl 100/ 150
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20
Viso griido ruginé duona 6 20/40
Karstieji patiekalai
Kalakutienos gabaliukai su grilintomis AT 120(90/30) ,
darZovémis (tausojantis) 150(115/35)
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 757100
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150/ 200
Garnyrai, darZoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai

Birts ryziai su ciberZole

o . . G12 50/100
(tausojantis)(augalinis)
Biri gI:lklUf kruopy .k(?se as 70 /100
(tausojantis)(augalinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) $21 50
Sezoniniy drZzoviy rinkinys (ne maziau 2 120
rasys)
Jogurtiné grietiné 10% P7 30
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150
Sezoniniai vaisiai 113 70




3 savaiteé - Antradienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

12

Patiekalo pavadinimas Il\?: ISeiga, g Kaina
Sriuba
SVleZI.l} kc?pustq su .21.1‘ne11a1s sriuba s3 | 1007150
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20
Duonelé spelta 8 20
Karstieji patiekalai
Svediki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 | 85/120
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 | 120/160
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8 200
Garnyrai, darZzoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30
Biri ryZiy kruopy kosé
(tausojantis)(augalinis) Gl6 | 50/100
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%, sviestas
82%) (tausojantis) G111 70/100
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau kaip 120
2 rudys)
Kopus.tq., morky ir papriky salotos 318 110
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150
Sezoniniai vaisiai 113 70




13
3 savaité - Tre¢iadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g Kaina

Nr.
Sriuba
Perhm.ut .kruopu, sriuba (tausojantis) sr19 | 100/ 150
(augalinis)
Grietiné30% P7 20/ 30
Viso griido ruginé duona 20
Karstieji patiekalai
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150/200
— — e
V1st1eflos .maltlms su fermentiniu siiriu 45% A71 | 1007120
(tausojantis)
Vi “relc e
irtos desrelés (tausojantis) AD1 150
Garnyrai, darZoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai
Orkalt.eje keptos bu.1v.1q skiltelés G20 60
(tausojantis) (augalinis)
DarZoviy salotos su agurkais ir kininiu
_ e S4 100
kopiistu (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 100
rusys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150

Sezoniniai vaisiai 113 70




3 savaite - Ketvirtadienis

14

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo pavadinimas I;I: ’ ISeiga, g Kaina
Sriuba
Krem1-ne: mohugul. srn.lba su avinzirniais 133 100/ 150
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25
Karstieji patiekalai
RyzZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 150/200
Apkepti natiiral@is kiaulienos kotletai su
stiriu 45% (tausojantis) A49 757100
Lietiniai Ske 9% (t janti
ietiniai su varske 9% (tausojantis) A3D 100/ 50: 200/100
Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai
Biri grikiy kruopy kose G8 70 /100
(tausojantis)(augalinis)
Rauglr'ltl.l, kopusty salotos su morkomis 9 100
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau 2 70
risys)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150
Sezoniniai vaisiai 113 70




3 savaité - Penktadienis

Pasirenkamieji patiekalai. Pietiis 10:30-13:00 val.

15

Patiekalo pavadinimas EI: - | seiga, g Kaina
Sriuba
Zuviené su lagi$a (tausojantis) Sr29/1| 100/ 150
Viso griido ruginé duona 6 20/30
Karstieji patiekalai
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 | 150/200
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 | 100/150
Garnyrai, darzoviy lékstelés, gérimai,
vaisiai
Biri Izerl}nlq kruo.p}Jl kose su m(?rkomls ir c17 ! 1157230
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Braskiu ir banany tyré (augalinis) S16 60/ 80
Jogurting grietiné 10% P7 20
Morky salotos su ¢esnakais ir alyvuogiy
. .. S11 70
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rigys) 100
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150
Sezoniniai vaisiai 113 70




