¥
SAKIUY ,,VARPO% MOKYKLOS
DIREKTORIUS

. ISAKYMAS
DEL VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2023 m. rugpjucio 31 d. Nr. V-59
Sakiai
Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo 8 d.
isakymu Nr. V-1429 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d.
isakymo Nr. V-964 , Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago patvirtinimo® pakeitimo (ir
vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinupridedamus mokiniy valgiara$€ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy »varpo“ mokyklos 6 - 10 mety am#iaus mokiniy valgiara$éius
1.2. Sakiy »Varpo® mokyklos 11 mety ir vyresnio am¥aus mokiniy valgiara$€ius
1.3. §akiq »Varpo® mokyklos Slaviky pradinio ugdymo skyriaus miSrios grupés 4 - 7 mety
ugdytiniy amzZiaus valgiara$ius.
2. Valgiara$¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu www.varpas.It

Direktorius Mindaugas Venckiinas




1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g . .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ’® | baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verte, kcal
D D D D D
Micziniu ke - ————
leziniy 1'<1u0pq sriuba su darZovémis S22 150 3.0 9.75 12,96 151,72
(tausojantis)
Orkaitéje k i§ti §1 li
tkaiteje keptas vistienos Slauneiiy A35| 120 2152 | 11,63 | 1659 | 2571
kepsnys (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
]
i ..priky, pomidory, agurky lékstele
(agualinis) S12 100 1,1 0,4 4,9 27,2
Kopi liy i lot
opuisty, obuoliy ir pory salotos S15 50 0,53 2,58 3,03 36,3
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisial 3 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 32,21 27,2 82,1 701,63
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ s ol . | angliavandyerte keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g
D D D D D
Troskinta kiauliena su padazu
i A28 100 29,81 22,61 10,09 357,7
..ausojantis)
Biri grikiy ko§é (augalinis) (tausojantis) a8 100 533 4.49 34,24 197.8
Kopistu, obuoliu ir poru saalotos S15 100 1,46 5,24 8,04 76,6
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,60 32,34 52,37 632,01
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g
Rp Iteiga X Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ; . . |angliavaniye e keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Varskeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Jogurting grietiné 10% 11 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
3 IS viso:| 24,69 15,38 41,48 404,25
I§ viso (dienos davinio): 93.50 74.95 175,95 1737,89




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
. - Rp. | ISeiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g| riebalai, g degniai-, o verté, keal
D D D D D
Burokéliy sriuba (tausojantis) Sr13 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griddo ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu | A36 | 120/30 21 20,07 9,66 308,21
Bulviy koS¢ su krapais (tausojantis) Gl11 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 120 12 0.5 6 331
kaip 2 riidvs) (augalinis) ’ ’ ’
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 28,11 38,85 68,86 738,02
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekal dini Rp. | Ifeiga, g T  [angliavan. Ene.rglne
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 100 24.50 7,04 8,82 197,05
Birts ryziai su ciberZole (tausojantis) G12 100 3,25 1,40 26,51 136,77
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I% viso: 28,81 17,98 44,29 449,7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verte, g
Patiekal dini Rp. | ISeiga, g ) , . | angliavan- En:.r}’;iné]
atiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kca
D D D D D
Zemaigiy blynai (tausojantis) A57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietine 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24.0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,9 19,9 50,9 445,2
IS viso (dienos davinio): 71,8 76,8 164,1 16329




| savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g . . _|angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Rgugintq agu.rku'su perlinémis kruopomis 12 150 14 3 1.5 78.20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso grido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
Av121r.ns \{arsles apkepas su slyvomis A37 200 25.18 13,55 26.86 323.9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0 0 0 0
| I3 viso:| 32,68 24,25 75,86 | 645,84
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energ'iné]
. .. Rp. | Ifeiga, i verté,
Patiekalo pavadinimas Nf. g4, 8 baltymai,g | riebalai, g adnegnl;:i‘ign Keal
D D D D D
Apkepti natiiraltis kotletai su stiriu 45%
(tausojantis) A49 100 27,68 20,29 3,02 302,05
Bulviy ko8¢ su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,40 17,09 107,82
B 2liy sal lini
urokeliy salotos (augalinis) 325 100 1.4 5.08 9.91 82.8
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 30,8 28,8 30,0 492,7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan| verté,
Patiekalo pavadinimas NT. ba]tymal,g rlebalal’ g degniai’ o keal
D D D D D
rKCp‘[l avinZirniy }?aplptellal su darZovémis 31 200 18.45 6.90 533 339,7
-augalinis) (tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 18,45 6,9 53,26 339,65
IS viso (dienos davinio): 82,0 59,9 159,1 1478,2




I savaité - Ketvirtadienis

Energiné
verté, keal

Grietiné 30%
LViso grudo ruginé duona
LKreminé vistiena sy morkomis ir Zirneliajs

tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)
Morky salotos su Cesnaku ir ypag tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistineé verté, g I

Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g bal i, g| riebalai. o | ?18liavan vEeftZr%ilcl:l
Nr. altymai, g|rieba ai, g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 26,88 18,21 8,55 305,7
iri grikiy kogeé (augalinis)(tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197.8
’ \
/anduo 150 0,0 0.0 0.0 0
IS viso: 33,31 23,1 47,7 530,6

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo Pavadinimas baltymai, g riebalai, g

deniai,
D D D
27.5 13,5 447
0,7

2,00 0,84

rti var§kédiaj 99 (tausojantis)
curting grieting 30%
nduo




1 savaité - Penktadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ 1 i i i Tverté, keal
p N baltymai, g riebalai, g deniai, g
D D D D D
Lesiy sriuba (tausolantls)(augahms) Sr17 150 2.9 2.1 96 69.1
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Ricbios Zuvies maltinukai su sirio i A39 [ 120(60/60)| 15,3 27,9 6,3 335,5
zirneliy padaZu (tausojantis)
BirQs ryziai iberzol
S Tyzial su ciberZole G12| 100 3,25 1,94 26,51 | 136,77
(augalinis)(tausojantis)
Burok‘él%q salotos su Zaliaisiais Zirneliais g7 100 527 10,28 16,33 167,00
(augalinis)
[Pjaustyti agurkai 50 0,4 0,1 1,2 AT
LSezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata ! | 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I$ viso:| 30,4 43,24 86,15 | 841,52
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g | riebalai, g ad':i il:ivan- verté, keal
s 8
D D D D D
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
. . . 2Aug| 200/30 6,6 6,2 49,4 262,6
svogunais (augalinis) (tausojantis)
" "anduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
| IS viso: 6,55 6,24 | 4939 262,57
Antrojo patiekalo pasirinkimaj
Patiekalo maistiné verte, g N
. . Rp. | ISeiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g riebalai, g deniai, o verte, keal
D D D D D
Eep“ varskeciai (tausojantis) AlS | 200 343 2143 | 33,13 | 45920
[Jogurtiné grietinég 10% P7 15 0,5 6.0 0,6 58,4
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
IS viso: 21,1 27,4 33,7 517,6
I8 viso (dienos davinio): 58,1 76,9 169,3 1621,7_J
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2 savaité - Pirmadienis \ \ i )l v direktoriusf{
N Migdaugas Venclfinas
Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, . w
g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas i i i |verté, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g
D D D D D
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) Sr14 150 1,13 3,11 7,25 59,36
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose virti vistienos filé kukuliukai su 300(100/
bulviy kose ir morky bei Zirneliy padazu | A41 25,1 9.6 44,1 363,6
. 200 /60)
(tausojantis)
Pjaustyti agurkai S14 50 0.4 0,1 1.2 7,1
_Salotf)s su pekininil.l lfopﬁstu, pomidorais $26 100 1,42 3.63 462 54,39
Ir majonezu (augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
L IS viso:| 30,25 23,04 77,37 632,45

Antrojo patiekalo pasirinkimai

| Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Reiga, g I - Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ : ; i o|208lavaliyerts keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g
D D D D D
Virti makaronai su kiauliena A1l 1007100 | 34,82 1525 | 3564 | 418,19
(tausojantis)
Salotps su peklmnu.l l.<opustu, pomidorais 996 100 1,42 3,63 4,62 54.39
‘T majonezu (augalinis)
vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:|  36.24 18,88 40,26 472,58

Augalinis patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g ..
R Teiga, g ' Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf ’ ’ baltymai, g |riebalai, g angl}a.van- verté, keal
. deniai, g
D D D D D
irikiy - darZoviy kepinukai
.. L 4Aug 200 7,64 4,4 49,9 259,15
augalinis)(tausojantis)
"anduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 7,64 4,4 49,9 259,15
s viso (dienos davinio): 74,13 46,32 167,5 1364,2
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2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .. J
Rp. | Rciga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g a“glfayan‘verté, keal
: deniai, g
| D D D D D
Zimiu(l SI'iL.lba su bu-lv.émis ir morkomis |Sr11/ 150 364 3.26 1439 94,77
(tauSOJantls)(augahms) 1
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Spelta duonele 8 20 1,96 0,1 9,18 56,40
Orkaitéje keptas k‘alak.utlenos filé A40 120 23,08 4,02 25,89 217.17
karbonadas (tausojantis)
| Virti makaronai (tausojantis) G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
Kopusty, morky ir papriky salotossu e [ 110 1,1 0,6 6,8 63,90
vpac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
\Pjaustyti agurkai S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10 |
[Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0 |
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 38,33 18,71 95,58 732,78
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Teiga, g " Energiné
. .. . ) . . . _|angliavan- .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g de%n iai, g verté, keal
D D D D D
Darzoyl}; trokinys (tausojantis) 7Aug 200 43 154 217 270,6
(augalinis)
Vanduo Gér3 150 0 0 0 0,0
Kviso: 43 15,4 21,7 2706 |

Antrojo patiekalo pasirinkimas

Patiekalo maistiné verte, g . j
R Reiea - Energineé
Patiekalo pavadinimas Nf: 84,2 baltymai,g | riebalai, g adneiil:i‘:agnq verté, keal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,2 12,1 36,7 326,4
Avie€iy ir banany tyré (augalinis) 820 80 0,9 0.4 16,2 71,7
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 19,1 12,5 52,9 398,1
I3 viso (dienos davinio): 61,7 46,7 1702 | 14015 | :




2 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

: {u/Narpo” mokyklps
)/ divektorius

Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. |I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai, g| riebalai, g degn iai, g verté, keal
2
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Srl 150 1,2 3,2 10,7 76,2
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti var§kéciai be cukraus ir be glitimo A42 150 30,2 20,84 16,8 382,59
Avieciy ir bananuy tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 71,7
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 37,35 31,82 65,81 705,77
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Kseiga, g . Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g| riebalai, g a(;‘(il ;:i"ag“‘ verté, keal
D D D D D
+'ino grodo makaronat su darZovémis 5Aug|100/100| 9,3 11,6 348 | 2719
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9.3 11,6 348 | 2719
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. ¢ & . P . R . . »
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, ¢ verté, kcal
D D D D D
Te——— ; — 5
Apkeptl ngturalus kotletai su siiriu 45% A49 100 27.68 2029 3.02 302,05
(tausojantis)
Bulviy koS¢ su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,8 3,7 17,1 107,8
|Burokéliy salotos (augalinis) 825 100 1,50 5,10 9,90 82,83
IS viso:| 30,93 29,13 30,01 492,70
[IS viso (dienos davinio): 77,59 72,58 130,63 1470,39
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné vertg, g
Teiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai, g riebalai, g angliavan- | yerte, keal
’ ’ deniai, g
D D D D D
ol : = e —
Burokeliy ir pomidory sriuba (tausojantis)(augalinis) Srig 150 1,10 2.9 6.9 58,3
Grietine 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso grido duona 6 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Kiaulienos guliadas su morkomis (tausojantis) AS1 150 41,32 21,65 9,87 396,75
Birds ryziai su ciberole (augalinis)(tausojantis) G12 100 3,25 1,94 26,51 136,77
'\/l’oqu §alotos 'su. Cesnakais ir ypa¢ tyru alyvuogiy S11 80 3.20 0,80 5.80 81,60
aligjumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 radys) 60 0,24 0,24 7,80 34,32
Vanduo/Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
| I3 viso: 52,11 113,71 79,38 870,34
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g
- Energiné
. . Beiga, g i : té. keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g angliavan verte, kea
’ ’ deniai, g
D D D D D
Morky-varskés 9% blyneliai (tausojantis) Alb6 150 21,1 11,0 37,45 327,13
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0 -
!
I§ viso: 21,73 13,01 38,29 351,13 :
S
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g T
_ Energiné
; ini Iseiga, g liavan- | verts, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g anghavan verte,
’ ’ deniai, g
D D D D D |
Vistienos 3aslykas (tausojantis) A50 100 32,3 85 13,8 254,1 |}
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 100 58 2,6 35,5 189,3
i
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau kaip 2 rigys) |
120 1,2 0,5 6,0 33,1 /t
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0 '
I8 viso: 39,25 11,59 55,31 476,43 [
13 viso (dienos davinio): 113,09 138,31 172,98 1697,9 i




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

. .. Rp. | IZ¥eiga . . . |angliavan .
Patiekalo pavadinimas Nf‘). £a,8 baltymai, g [ riebalai, g deiiai, o 1verte, keal
D | b | b D | D |
Rugstyniy sriuba su bulvéemi
18Syniy sriuba su bulvémis K2 150 2,19 5,76 10,2 97,7
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
Orkaitéje kepta traski “uvis (liesa Ad4 | 120 22,06 3,75 21,75 | 2075
zuv1s)(lydeka)(tau503antls)
Perliniy kruopy rizots (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlk'ut,. pomidory ir agurky lekstele 312 100 11 0.4 4,9 27
(augalinis)
Kopusty salotos su burokeéliais ir $alto
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis) 827 95 0,95 2,44 3,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 200 ] 0 0 [ 0 0,0
Sezoniniai vaisiai | 113 70 | 03 03 | 91 | 400 |
[ IS viso:| 34,91 2592 | 89,11 | 72043 |

Antrojo patiekalo pasirinkimai

Patiekalo maistiné verté, g ’ . "
Rp. | ISeiga, g ’angliavan Energiné
. LI . 2 . . . t-’ k l
Patiekalo pavadinimas Nr- baltymai, g| riebalai, g deniai, verte, kca
D D D D D
— g ; 1
O1k1te.Je k.eptos Juriniy lydeky file A5 100 1935 7.99 5.40 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 100 4,8 6,7 19,82 155,9
Papnk.q,. pomidory ir agurky lekstele 312 100 1.1 0.4 4,9 27.20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
L IS viso: 25,3 15,06 30,12 | 356,79

Antrojo patiekalo pasirinkimas

Patiekalo maistiné verté, g

—

Energiné

Patickalo pavadinimas L - B ricbalai, g| 8 verte, cal
D D D D D
Brokoliy ir sdirio (45%) paplotéliai su !!
smuliomis kukuriizy kruopomis AS5 1100/ 40/ 20 15,15 10,44 26,48 253,30 l
(tausojantis)
[Jogurting grictine 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
[Vanduo - 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 16,2 13,4 27,8 2894 |

I3 viso (dienos davinio): | 763 | 544 | 1470 | 13666 |




11
3 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ?® | baltymai, g|riebalai, g de%niai, " verte, keal
D D D D D
Raugint k linémi i
augint agurky su perlinémis kruopomis | o | o 1,4 3,00 11,50 | 78,20
sriuba (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
Orkaitei — = e
rkai .eJe kepta vistienos Slauneliy mésa A4S 100 17.1 14.90 0,02 202,70
(tausojantis)
Biri rikia k ot
11 grTIY ruopy kose G8 | 100 53 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_evzonmlu darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 120 12 0.50 6.00 33,10
rasys)
Kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
I8 viso: 29,49 32,85 86,19 751,11
Antrojo patiekalo pasirinkimas
[ Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekal ini ' ’ i ; : :
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
TroSkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) | A28 100 29,81 22,61 10,09 357,69
= = - ————
Bulviy mork}; k(.)se (su pienu 2,5% ir sviestu G19 100 2.2 3,84 15,39 102,15
82 %) (tausojantis)
Kopus'tq, (.)buohq ir pory salotos (augalinis) 91 100 15 52 8.0 76.57
(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33,49 31,69 33,52 536,41
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patickalo maistiné verté, g .,
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
. . . . b . . . 0, k ]
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kea
- D D D D D
Vargkeés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,68 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 0 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 15,80 15,60 45,80 404,25
IS viso (dienos davinio): 78,8 80,1 165,5 1691,8




12
3 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val,

R SA\:‘“?M

/

ky.! Narpo” m}ﬁkyklos
/ direktorius
ndaugas Venckanas

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
—-r - e
SV]@ZI},{ kopus Y su Z}rnellals sriuba Sr3 150 15 32 9,63 68,67
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 2,0 1,1 9,18 56,40
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) Ad46 120 20,4 12,7 13,19 245,18
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,8 3,7 17,09 107,82
Kopusty, morky ir papriky saotos (augalinis)| S18 110 1,1 3,6 6,80 63,90
Morky s.alot'os' su <.:esnaka.1s'1r ypal tyru 36 50 0.5 4.8 523 64.17
alyvuogiy alicjumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
IS viso: 28,03 35,38 70,82 704,14
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
s 5 . . ’ . . . .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, 2 verté, keal
D D D D D
Vistienos filé kepsnys (tausojantis) A46 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Biri ryZiy kruopy kose (tausojantis) G12 100 3,3 1,94 26,51 136,77
Morky s'alotc.)s. su c':esnaka.ls.lr ypal tyru 36 100 11 9.5 9.0 115.9
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 28,81 18,52 44,29 449,67
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Pilno grado makaronai su darZovémis 5Aug|100/100| 9,31 11,63 | 3481 | 271,92
(tausojantis)(augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,31 11,63 34,8 271,9
IS viso (dienos davinio): 66,15 65,53 149,92 1425,73




3 savaité - Trediadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

P,

arpo” mokyklos 2
+ Jdirektorius i/

— Vi 'augasVenckﬂ’?as
-

Patiekalo maistiné verté, g ..
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ baltymai, g |riebalai, g de%l iai, g verté_e, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba su morkomis ir Sr19| 150 1,37 3,21 10,83 74,0
svogunais (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su vitiena (tausojantis) A6 200 22,75 26,77 36,93 4738
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 03 0,3 9,1 40,0
IS viso: 26,94 39,68 69,49 732,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf") ’ © | baltymai, g | riebalai, g de,o;iai, " verte, keal
D D D D D
ti natiirali tletai triu 459
Apkep ina tral@is kotletai su stiriu 45% A49 100 277 203 3.0 3021
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) Gl1 100 1,8 3,7 17,1 107,8
Burokeliy salotos (augalinis ) S25 100 1,45 5,08 9,91 82,83
Vanduo 150 0,0 0,0 0.0 0,0
IS viso: 30,88 29,11 30,02 492,7
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI;.. ”© | baltymai, g | riebalai, g degn iai, ¢ verté, keal
D D D D D
Dal‘iOViL] trOékinyS (augalinis) (taUSOjantiS) 7Al.lg 200” 4,29 20)59 21,67 270359
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
IS viso (dienos davinio): 62,11 89,38 121,18 1496,11




3 savaité - Ketvirtadienis
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Pietis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas N, baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Plenlska rpakaronq sriuba su kalafijorais s20 | 150 2.10 2.10 7.00 55,60
(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 100 31,0 20,0 27,0 403,9
Rauglr.ltl} kopusty salotos su morkomis < 100 1,0 6.1 57 1075
(augalinis)
Marinuoti agurkai 50 0,0 0,0 3,4 8,0
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 35,70 28,84 62,78 665,04
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
. .. Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NF. baltymai, g |riebalai, g deniai, o verté, kcal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 200/ 100 36,6 24,3 73,4 652,8
Avieciu ir bnany tyré (augalinis) S20 80 0,9 0,4 16,2 71,7
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 37,50 24,67 89,64 724,46
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
i . Rp. | ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, o verté, kcal
D D D D D
Virtos deSrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) Gl6 50 4,76 3,28 23,22 181,11
Dar%owq salot(.)s. su agurkais ir kininiu 4 100 0,69 4,91 2,01 52,31
kopftistu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 10,84 29,48 25,93 448,70
I$ viso (dienos davinio): 84,04 82,99 178,35 1838,20




3 savaité - Penktadienis
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Pietiis 10:30-13:00 val.

5/\;/,

Mmdaugas V&nckunas

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Enenginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Ukrainietiski bars¢iai (tausojantis) Sr21 150 4,00 2,60 15,70 102,40
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Sllkm%al rpenkes kukuliai stirio padaZe A4T 100 ( 90/ 19,44 12.23 8,82 219,92
(tausojantis) 10)
Biri Izerl'mu; kruc?pq 'kose su ITl(?rkom1s ir G17 | 100715 3,27 3.12 24.70 131,28
svoginais (tausojantis)(augalinis)
M-o¥kuz §alotos su Cesnakais ir alyvuogiy 311 70 0,69 5.03 5.84 71,41
aliejumi (augalinis)
Kopus-tq salf)tf)s su lzufokehals ir §alto 927 85 0.85 2.19 5.08 43,16
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo/nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 31,25 31,97 82,64 730,77
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf*) ’ ® | baltymai, g | riebalai, g degniai, 2 verté, kcal
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 30,10 20,73 32,92 441,75
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 30,78 22,73 33,76 465,75
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISciga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Biri perliniy kruopy koS su morkomisir 1, | 550/30 | 655 624 | 4939 | 262,57
svoginais (augalinis)(tausojantis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
IS viso (dienos davinio): 68,58 60,94 165,79 1459,09




