SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA

J. Basanavidiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 21:00 val.
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
PAMOKYU IR MAITINIMO VALGYKLOJE LAIKAS

2025-2026 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES | 2 — 8 KLASES
1.8.00 — 8.35  1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55-9.40
3.9.50 — 10.25 ©3.9.50 - 10.35 |
4.11.20-11.55 4.11.10 - 11.55
5.12.10 — 12.45 5.12.20 — 13.05
6.13.20 - 14.05
7.14.15 — 15.00
1 KLASTU MOKINIY 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

|
1d,1c klasés 10.25 — 10.35 2 klasés 10.35 - 10.50

1b,1a klasé 11.10 —11.20 3,4 klasés 10.50-11.10 |
- 5,6,7,8klasés 11.55 — 12.20

* Mokytojai 13.05 — 13.20

| Pailginta grupé¢ 13.20 |




¥
SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS
JSAKYMAS

DEL MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2025 m. rugpjucio 26 d. Nr. V-60
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
8 dienos jsakymu Nr. V-1429 _Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Deél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
patvirtinimo* pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
1. Tvirtinumokiniy valgiaras¢ius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy »varpo™ mokyklos 6-10 mety amZiaus mokiniy valgiara§éius
(pridedama);
1.2. Sakiy ,,Varpo® mokyklos 11 mety ir vyresnio amzZiaus mokiniy valgiara$¢ius
(pridedama);
1.3. Sakiy ,,Varpo*“ mokyklos ikimokyklinio prie$mokyklinio ugdymo misrios
grupés 4-7 mety ugdytiniy amziaus valgiara$¢ius (pridedama).

2. Valgiara$¢iai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt
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1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | Reiga, g angliavan. Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. >® | baltymai, g|riebalai, g deniai, 2 verté, keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m.
MieZiniy kruopy sriuba su darZovemis | ¢ ) | s, 1,5 6,16 10,73 | 104,35
(tausojantis)(augalinis)
"y s Vi = =
Orka.lteje keptas v.1stu_enos Slauneliy A35 120 2 11,99 16.59 262,39
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) G10 80 4,6 2,3 27,1 148,0
- — 1
Kopisty, obuoliy ir pory salotos s15| 50 0,53 2,58 3,03 36,3
(augalinis)
. x Stele
Paprlk.u,,‘ pomidory, agurky 1ékstelé S12 100 1.1 04 49 272
(agualinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 30,0 23,7 71,45 618,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
v . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | [Sciga, 8 mrgrravand V6Tt keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g| " =" " |
D D D D D
Kiaulienos guliasas (tausojantis) A28 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Biri grikiy ko$é (augalinis) (tausojantis) G8 50 3,07 2,74 16,78 102,33
Papriky, pomidory, agurky lékstele s12| 100 1,10 0,40 400 | 2720
(agualinis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 27,06 22,69 32,30 434,11
Antrojo patiekalo pasirinkimai
o Heioa Patiekalo maistiné vertél,ig Energiné
Patiekalo pavadinimas Nf & baltymai, g| riebalai, g a;eg .a?'an verteé, kcal
D D D D D
Varskés 9 % spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 18,7 12,0 31,3 309,2
IS viso (dienos davinio): 75,8 58,5 135,1 1361,5
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1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
Rp. | Keiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " | baltymai, g| riebalai, g a;egni::an- verté, keal
5 8
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Burokéliy sriuba (t jantis linis
urokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) | ¢ 15 | 54 1,41 3,13 10,40 | 72,75
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1.4 0,3 10,5 50,0
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu
. A36 | 100/20 17,06 13,48 10,11 231,24
(tausojantis)
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) GIl 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 3
kaip 2 raisys) (augalinis) 120 1,2 0,5 6 33,1
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 23,39 26,03 57,9 556,78
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
. . . A ] . . - 9 »
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 75 19,17 5,31 16,57 190,44
Biriis ryZiai su ciberzole
(tausojantis)(augalinis) G12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 rusys) (augalinis) 120 1.2 0,5 6 33,1
Morky salotos su ¢esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4,8 5,23 64,17
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 22,60 12,05 45,10 376,5
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
. s __ e Rp' mgmm: Verte, kcal
Patiekalo pavadinimas N, baltymali, g |riebalai, g| , =, .
D D D D D
Zemai&iy blynai (tausojantis) AS57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24.0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14,9 19.9 50.9 445,2
I§ viso (dienos davinio): 60,9 58,0 153.9 1378.5




1 savaité - Trediadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g .. . |angliavan| verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g |riebalai, g deniai, g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
AviZin T ™ b -
Vlle’?lS Yarskes 9% apkepas su bananais A37 150 23,11 12,28 26,270 306,80
(tausojantis)
Bra3kiy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68.4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
riys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
I8 viso: 27,9 22,6 58,2 543,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. - Rp. I§elga g ancliavan| verté
Patiekalo pavadinimas i i i i g ’
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Apkepti nattralis kotletai su stiriu 45%
(tausojantis) A49 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
czominiy Y rinkinys ( 70 0,70 0,30 350 | 19,30
risys)
o = I :
Burokeliy salotos su ypal tyru alyvuogiy | o, | o 1,40 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 2438 22,92 26,85 | 400,36
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energll ne
R ISeiga, g verte,
Patiekalo pavadinimas Ns. baltymai,g | riebalai, g| angliavan| keal
D D D D D
Kepti avinZirniy paplotéliai su darZovémis
(augalinis) (tausojantis) l1Aug| 200 19,24 7,09 51,11 337,35
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
rasys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
B = = I :
Burokeliy salotos su ypal tyrualyvuogiy | ¢, | 1,4 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 21,34 12,5 64,52 439,48
IS viso (dienos davinio): 73,6 58,0 149,6 1383,0




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i. ol ri i |verté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojanti
upetty stiuba su bulvemis (tausojantis) | 15 3,64 3,29 14,60 | 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso grado ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Kreminé vi$tiena su morkomis ir Zirneliais
- A38 150 22,74 15,82 4,51 251,26
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su Eesnaku ir ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0,7 5 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,1
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 30,85 30,88 56,8 618,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g li Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ : . . | ANslaValiyerts, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 75 20,16 13,6 6,43 228,6
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) G8 50 3,07 2,74 16,78 102,3
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 100 1.1 04 49 272
rusys)
Morky salotos su ¢esnaku ir ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) SI1 70 0,7 3 5,80 71,40
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 25,03 21,7 33,9 429,5
Antrojo patiekalo pasirinkimai
" Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekal dinimas Rp. | ISeiga, g rté, keal
atiekalo pavadinim Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan] = = 2
D D D D D
Virti varskédiai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 21,29 12,12 34,37 326,84
IS viso (dienos davinio):| 55,92 41,96 150,72 | 1282,30

4



1 savaité - Penktadienis

Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Keiga, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i, olri i, g AMENAVAN e te, keal
a p in Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Le3iy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2.12 9,56 69,10
iebios Zuvies (laSiosia
Riebios Zuvies (laSiSosjuros Iydekos) | 30 | o500y | 13,04 | 1759 | 368 | 23295
maltinukas su padaZu (tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberzole 612 20 1.70 144 173 $8.83
(tausojantis)(augalinis) ; ’ 30 ’
Burok_éli.q saloto§ su .ialiaisiais Zirneliais S7 50 2.7 52 13.1 96,2
(augalinis)(tausojantis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,2 26,74 53,97 534,14
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | eiga, g . Energiné
. s__ = . bl o »
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g a;egni:ivan verté, keal
' 8
D D D D D
Birt perliniy kruopy koSé sumorkomisir| ) | 500 2 6,6 6,2 494 | 2626
svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis)(tausojantis) S7 50 2,7 5.2 13,1 96,2
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,7 11,5 63,7 365,8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ’S |baltymai, g|riebalai, g| *"5 = ' % |verts, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Kepti varskéciai 9% (tausojantis) A63 150 242 20,86 30,09 406,98
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,0
I8 viso: 247 26.9 30,7 465.0
I viso (dienos davinio): 55,5 65,1 148,4 1365,0




2 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g L
Rp. | Reiga, g oli Energiné
Patiekalo pavadinimas . ’ i olri i, o ANBNAVANyarts keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis
(tausojantis)(augalinis) Sr14 150 1,13 3,10 7,24 59,36
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
KiniSka vistiena (tausojantis) ATl 150 23,55 8,09 2528 | 268,13
Biri ryZiy kruopy kose Gl6| 50 1,66 0,08 1442 | 67,62
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa€ tyru S43/1| 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Bviso:| 30,16 17,08 | 7510 | 569,34
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Virti mak : ol
irti makaronai su kiauliena All| 150 22,60 | 2079 | 2359 | 371,87
(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0.87 5.16 4,61 68.23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | g36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso:| 24,72 26,00 32,15 456,10
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g angliavan Energiné
: 9 . . . 1 - k l
Patiekalo pavadinimas ;5 baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kea
D D D D D
kiu - darFoviu keninukai
pirikiy - darZoviy Repinukai 4Aug| 200 7,64 4.4 49,9 | 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru $43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | g3¢ 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 9,76 9,61 58,46 343,38
IS viso (dienos davinio): 64,64 52,69 165,7 1368.,8




2 savaité - Antradienis

7

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g : Energiné
0 s__ s A4 bl - -
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g|riebalai, g anglfa.van verté, kcal
. deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
LN . . b l - . - k .
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis | ¢ 1\ |5, 3,59 3,26 14,67 | 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,06 6,00 58,00
itéje keptas kalakuti filé
Orkaitcje keptas kalakutienos file Ad40| 90 21,76 7,77 16,04 | 221,10
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) G13 70 412 278 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypact tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,10 0,60 6,80 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
Bviso:| 32,37 22,55 81,36 654,27
Augalinis patiekalas
Rp. | Iseiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ |verté, keal
Nr. baltymai, g| riebalai, g| -~ > |
D D D D D
- - r ansoiant
Darzoviy troskinys (tausojantis) 7Aug| 200 4,0 10,6 21,7 | 182,19
(augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | g18 110 1,10 0,60 6,80 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso: 5,5 11,3 29,7 253,19
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté P
. .. Rp. | .. . ) 8 Energiné
I §

Patiekalo pavadinimas Nr. | 088 | boltymaig | riebalai, g a;g:::'va: verté, keal
Varskés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 | 125 23,37 16,40 24,99 | 326,28
Braskl}; ir banany tyré (be cukraus) 316 60 0,54 0,23 10,44 43,20
(augalinis)

Vanduo 150 0 0 0 0.0
IS viso: 23,9 16,6 35,4 369,5
IS viso (dienos davinio): 61,8 50,5 146,5 1276,9




2 savaité - Trediadienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | ISeiga, g angliavan Fierginé
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Sv1e219 l.(opustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3.18 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 5,0 6,0 0,6 58,0
Kepti varSkeéciai 9% A63 | 150 25,14 20,86 30,09 | 406,98
Braékl_ut ir banany tyré su cukrumi $20 50 04 0.2 7.9 33,0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzomnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 03 3.5 193
rasys)
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 3399 31,33 51,88 | 600,61
Augalinis patiekalas
Rp. | Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ gravar verté, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g SR ’
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Burokéliy salot ¢ alyvuogi
urokeliy salotos su ypadtyruayvuoglt | s | 100 1,5 5,1 9,9 82,83
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
o 70 0,7 0,3 3,5 19,3
rasys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 8,0 18,2 33,7 321,8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ”© | baltymai, g| riebalai, g g . .  |verté, kcal
Nr. deniai, g
D D D D D
Py — niu siria 459
VlStleI.IOS fnaltlnls su fermentiniu striu 45% AT 100 25,07 20,40 1,34 330,50
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
- — . =
Bl?lVll.} kosé su krapal.s(p{enas 2,5%, Gl1 70 1,52 232 11,18 71,69
sviestas 82%) (tausojantis)
Burokeliu salotos su ypaé tyru alyvuogiu S25 100 1.5 5,1 9.9 82,83
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,64 29,48 24,60 511,44
I8 viso (dienos davinio): 70,62 78,97 110,21 | 1433,84




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
Rp. | Teiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas P ”® | baltymai, g|riebalai g angliavan- verté, keal
Nr. ’ > °| deniai, g
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
celin : > T
Buro .e iy ir pomidory sriuba (augalinis) Srl8 150 1,09 294 6.85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,2 3,0 0,3 29,3
Troélfint? kiaulie.na su morkomis ir A _ 51 120 17,56 9,00 6.93 175,78
svogiinais (tausojantis)
Birdis ryZiai su ciberZole G12| 70 1,70 144 | 1730 | 88,83
(tausojantis)(augalinis)
Morky s-alot(.)s' su ?esnaka.ls.lr ypac tyru S11 20 32 0.8 5.8 81,6
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kakava su pienu 2,5% (be cukraus) Geérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 27,2 20,0 58,8 554,9
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verte, g ..
R Teiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni'). ’ baltymai, g| riebalai, g anglfa.van- verté, keal
. deniai, g
D D D D D
T oo TR, —
Varskés 9% sklindziai (tausojantis) A6 125 18,47 14,60 2579 208,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,15 16,60 26,63 322,28
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Tieiga, g 2 Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ . . : o | ANslavaliyerts keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g
D D D D D
Vistienos $alykas su marinuotais
. N AS50 |75/ 20/20 24,1 6,2 9,5 185,2
svogiinais (tausojantis)
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) G10 80 4,6 2.3 27,1 148,0
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau
kaip 2 riidys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:[| 29,89 9,0 42,56 366,27
IS viso (dienos davinio): 76,27 45,59 127,98 1243,5




2 savaité - Penktadienis

10

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas §l: Iseiga, g baltymai, g| riebalai, g a;egl:;:;:agn- vl:::’
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Ragstyniy srivba su bulvémis sr4 | 150 2,05 396 | 1001 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt'e_]e !ceptas Zuvies maltinis A7 75 13,08 777 13.23 174,33
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) G14 80 4,3 5,3 16,5 131,2
Kopiisty salotos su burokéliais ir §alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu S27 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(augalinis)
Paprlk.q,. pomidory ir agurky lékstele S12 100 11 04 49 272
(augalinis)
Vanduo/ Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 24,33 30,13 69,99 639,01
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;f Ieiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;ljulf:i‘:i:gn. vl::::’
D D D D D
Ork1te!e kfzptos juriniy lydeky filé A5 75 1451 5.99 4,05 13027
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl14 80 43 5,3 16,5 131,2
Kopiisty salotos su burokéliais ir $alto
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpitu 527 95 0,95 2,44 5,64 48,12
(avgalinis)
Paprlk.ut,. morky ir agurky lekstele 12 100 1.1 04 49 27.20
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 20,9 14,13 31,09 336,79
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas §I; ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;negl:;:;:agn- v]:;f’
D D D D D
VarSkés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 23,5 18,5 26,1 3648




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. > © | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
Dirainietski bascial su pupeleny's sr21| 150 3,73 1,34 1512 | 87,49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
. —— Tinforn
alakuticnos gabaliukai su grilintomis A72 | 1200030) | 2627 3,71 2,76 | 149,51
darZovémis (tausojantis)
PIF grikiy, Tuopy Kote Gs | 70 3,5 3,60 1920 | 123,40
(tausojantis)(augalinis)
S_evzomnlut drZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6,00 33,10
rasys)
Vanduo/Arbata be cukraus Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 38,5 16,1 69,88 577,6
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. > © | baltymai, g| riebalai, g deniai, ¢ verté, keal
D D D D D
Kiaulienos guliadas (tausojantis) A28 120 22,36 16,97 7,59 268,28
Bulviy-morky kos¢ (su pienu 2,5% ir sviestu
82 %) (tausojantis) G19 50 1,1 1,9 7,65 51,08
= T —=
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) s21 50 07 3,06 7,63 55.26
- —————— Jian 2
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 120 12 0,50 6.00 33,10
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 25,33 22.45 7,65 407,72
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g angliavan] Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. > © | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I viso: 18,68 12,04 31,32 309,19
IS viso (dienos davinio): 82,5 50,5 108,9 1294,5




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; P Rp. | ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m. 6-10m.
SV1ez1}4 kgpustq su 121.me11als sriuba Sr3 150 1,5 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelée spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svedidki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
P — . :
Bulviy ‘kose su k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 70 15 23 112 717
82%) (tausojantis)
Morky s.alot(_)sl su (.:esnakafs .1r ypac tyru 6 50 0.5 48 523 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 634 | 6391
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3| 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40.00
IS viso: 23,3 34,0 61,69 642,86
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga . . . _|angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas N[:. g8 baltymai, g | riebalai, g degniai, " kcal’
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 19,17 5,31 16,57 190,44
Biri ry.zu.g ‘kruopq ko&é su ciberzole Gl12 50 17 143 17.30 88.83
(tausojantis)
Morky s.alot(.)s' su c?esnaka.ls .1r ypac tyru 6 50 0.5 438 523 64.17
alvvuogiu aliejumi (augalinis)
Kopus.tq‘, morky ir papriky salotos 318 110 1,06 3.59 6.84 63,91
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,43 15,1 45.9 407.4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |I3eiga, g N . _|angliavan{ verté,
Patickalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g denisi, g keal
D D D D D
Avinzirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Morky s.alot(.)sl su (.:esnakafs ir ypac tyru 6 50 05 43 523 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopus'tq., morky ir papriky salotos 318 110 1,06 3,59 6.84 63.91
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,17 32,4 347,7
IS viso (dienos 53,19 70,32 140,02 | 1397,95




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: P Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
viegly Kopusty Su: Zmeligis seiuba Sr3 | 150 1,5 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné30% P7 20 0,5 6,0 0,60 58,00
Duonelé spelta 8 20 1,96 1,12 9,18 56,40
Svediki jautienos kukuliai (tausojantis) A46 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Py Y 5 ;
Bulviy kose su k.rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 70 1.5 23 112 717
82%) (tausojantis)
Morky s.alotc.)s. su ?esnaka}s ir ypat tyru 6 50 0.5 43 523 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0.0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,00
I§ viso: 23,3 34,0 61,69 642,86
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. |ISeiga, g A . |angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g Kkeal
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) A4 75 19,17 5,31 16,57 190,44
Biri ry_zu; .kruopq kosé su ciberZole Gl12 50 1,7 1,43 17,30 $8.83
(tausojantis)
Morky s_alot(.)s. su c.:esnaka.ls .1r ypac tyru S6 50 0.5 438 5.3 64,17
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Kopasty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,1 9,5 9,0 115,9
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23.49 24.7 54.9 523.2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Morky s.alot?s. su c.:esnaka'ls _1r ypac tyru 6 50 0,5 438 5.23 64.17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kopus'tq-, morky ir papriky salotos 18 110 1,06 3.59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,17 324 347,7
IS viso (dienos davinio): 54,25 79,86 148,98 1513,80




3 savaité - Trediadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verteé, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. > © | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verte, keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) sr19| 150 1,37 3,16 1081 | 74,01
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,40 0,30 10,50 50,0
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,9
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 21,26 32,94 60,25 589,1
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Beiga, g angliavan, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ”® | baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
—— : —
Apkep.tl n?turalus kotletai su stiriu 45% A49 75 20,8 152 23 226.5
(tausojantis)
Bulviy ko§¢ su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Burokeliy salotos su ypat tyrualyvuogiy | ¢, |0, 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,13 22,72 24,55 388,2
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
ISeiga, g angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas 1;‘: ’ baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
= K lini ey
DarZoviy troSkinys (augalinis) (tausojantis) 7Aug| 200, 420 20,59 21,67 270,59
Burokeliy salotos su ypat tyrualyvuogiy | )5 |0, 1,45 5,08 9,91 82,83
aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 4,29 20,59 21,67 270,59
IS viso (dienos davinio): 49,68 76,25 106,47 1247,86




3 savaité - Penktadienis

15

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patickalo maistiné verte, g ..
. . . Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
6-10m. | 6-10m. 6-10m. | 6-10m. | 6-10m.
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/11 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 30 2,20 0,50 12,80 64,60
Var$kés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo/nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 35,12 34.81 71,77 761,73
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
. . . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan/ Ene.rgme
Patickalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 100 18,52 6,73 7,70 165,35
Biri perliniy kruopy kosé su morkomisir | o, | o 3,27 3,12 2470 | 131,28
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
NI.OI"kq §alotos §u_ Cesnakais ir alyvuogiy S11 20 0,69 503 5.84 7141
aliejumi (augalinis)
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 ridys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 21,79 9,85 41,25 382,38
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
] .. Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Biri perlinty kruopy kose su morkomisir |, \ | 250,30 | 455 624 | 4939 | 262,57
svogunais (augalinis)(tausojantis)
M.01.'kq §alotos .su' Cesnakais ir alyvuogiy S11 70 0,69 5,03 5.84 71,41
aliejumi (augalinis)
gvieiiq darZoviy rinkinukas (2 rasys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,55 6,24 49,39 262,57
IS viso (dienos davinio): 63,46 50,90 168,41 | 1406,68




